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छतंंीसगढं िोक सेवा आयोग ने
रलववार को सब इंसंपेकंटर, सूबेदार
और पंिाटून कमांिर के लरकंत
पदों के लिए भतंंी परीकंंा
आयोलजत की। परीकंंा में पूछे गए
सामानंय जंंान के सवािों ने
परीकंंालंथवयों को उिझाया।
कैंलििेटंस और लवशेषजंंों के
:शषे पजे 11 पर

एसआई-सूबेदार परीक््ा मे् पूछा-क््िकेट कपच की
लंबाई, मुद््ास्फीकत, सामान्य ज््ान मे् उलझे परीक््ार््ी

गतणि के सवाल कतठन 
भारा के सवाल सामान्य रहे। गडणत के सवाल
सव्ावडधक कडठन और समय लेने वाले रहे।
कंप्यूिर आधाडरत सवाल परंपरागत ना
होकर नवीन तकनीक पर आधाडरत रहे।
छग से संबंडधत सवालो् मे् नक्सलवाद जैसे
डवरय प््मुखता से शाडमल रहे। सव्ावडधक 35
प््श्न सामान्य अध्ययन के पूछे गए। डहंदी,
गडणत व रीजडनंग के 10-10 सवाल पूछे गए।
जबडक इंस्ललश व कंप्यूिर के 5-5 सवाल
पूछे गए। ड््िकेि डपच, कृडर डवडव सडहत
जनउला से जुड्े कुछ सवाल रोचक भी रहे। 

इस िरह के सवाल 
n ’छै महीना के रांधे भात, जब खाबे

तक ताते-तात’ जनउला का अर्थ
क्या है? 

n आईसीसी के अनुसार एक क््िकेट
किच की लंबाई ककतनी होती है?

n कंप्यूटर वायरस और वम्थ के मध्य
अंतर। 

n भारत सरकार द््ारा नक्सलवाद से
कनिटने के कलए तैयार ककया गया
समाधान कसद््ांत। 

n भारत मे् कोर मुद््ास्फीकत से आशय। 
n छग मे् िुकलस व्यवस्रा ककस

अकधकनयम के अंतग्थत स्राकित की
गई री?

n वेदांत सूत्् का लेखक कौन है?
n प््धानमंत््ी धन-धान्य कृकि योजना का

मुख्य फोकस क्या है?
n िाकरस्सरकतक तंत्् के दो मुख्य घटक

कौन से है्?
n आईटी अकधकनयम के अंतग्थत

किकजटल कसग्नेचर कौन जारी करता
है?

n कवश्् आद््भूकम कदवस कब मनाया
जाता है?

n इंकदरा गांधी कृकि कवकव की स्रािना,
िुरस्कार संबंकधत जानकारी। 

n स्वर्थ ि््ांकत ककससे संबंकधत है?
n ककस शहर को दक््िर भारत का

मैनचेस्टर कहा जाता है?

गांजा िथंकरी, हतरयाणा-यूपी
के िीन िथंकर तगरफंिार 
रायपरु। गांजा तसंकरी कर
उतंंरपंंदेश, हलरयारा िे जाने की
लफराक मंे इंटरसंटेट बस टलंमवनि
में घूम रहे तीन युवकों को
लटकरापारा थाने की पुलिस ने
लगरफंतार लकया है। लगरफंतार
आरोलपयों के कबंजे से पुलिस ने
10 लकिो गांजा जबंत लकया है।
गांजा तसंकरी के आरोप मंे पुलिस
ने हलरयारा के पानीपत लनवासी
कलपि कटालरया, उतंंरपंंदेश
पंंयागराज लनवासी महेश दुबे तथा
उतंंरपंंदेश अिीगढं लनवासी
अलनि शमंाव को लगरफंतार लकया।
तीनों युवक ओलिशा से गांजा
िेकर रायपुर पहुंचे थे। 
पब, ढाबा, होिल और
बार संचालकों की बैठक
रायपरु। लसलवि िाइंस एसीपी,
टीआई दंंारा तेिीबांधा कंंेतंं में
संचालित पब, ढाबा, होटि, बार
संचािकों की रलववार को बैठक
िी गई, लजसमें सभी  को लनधंावलरत
समय अवलध में पंंलतषंंान बंद करने
तथा संबंलधत पंंलतषंंान के सामने
वाहनों को लनधंावलरत पालंकिंग में
रखने, नाबालिग को लकसी भी
कंिब में पंंवेश न देने, पंंलतषंंान के
सामने वाहनों में कोई भी वंयकंकत
लकसी भी पंंकार की नशा न करे,
नशा करते पाए जाने पर पुलिस
दंंारा वैधालनक कारंववाई करने
चेतावनी दी गई है। 
बैंक में आग लगने
से मचा हडंकंप
रायपरु। बूढंापारा चौक कंसथत
पंजाब नेशनि बैंक में रलववार
दोपहर आग िगने से हडंकंप मच
गया। घटना की जानकारी लमिने
पर फायर लंंिगेि की टीम ने मौके
पर पहुंचकर आग पर काबू पाया।
आग बुझाने में करीब एक घंटे का
समय िगा। आग िगने का कारर
शाटंव सलंककट बताया जा रहा है।

खबर संकेंंप

नाले पि बनाए अवैध पाटे तोड्कि सफाई
श्िशानघाट िे् कच््ा नाला खोदकि रनकासी 
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शहर में जिभराव की समसंया को
िेकर महापौर मीनि चौबे दंंारा
बुिाई गई लवशेष सामानंय सभा में

जिभराव की
लशकायत के
बाद भी नािे-
नालियों की
सफाई में
अनदेखी और

अवैध पाटाें की लशकायत के
बावजूद इसे नहीं तोडंने पर उपजी
पाषंवदों की नाराजगी के बाद लनगम
पंंशासन एकंशन मोि में आया है।
अिग-अिग जोन में जिभराव की

समसंया का संथि पर लनराकरर
करने लनगम आयुकंत संलबत लमशंंा के
लनदंंेश पर जोन िंंर की टीम भेजी
जा रही है। रलववार को रायपुर नगर
लनगम जोन-9 संवासंथंय लवभाग की

टीम ने महातंमा गांधी वािंव में
िेकथिान के समीप मागंव में नािे
पर कबंजा जमाकर बनाए गए अवैध
पाटे को  जेसीबी मशीन से तोडंकर
नािे की :शषे पजे 11 पर

तजन लोगों को हाउस अरेथंि तकया गया उनके वीजा जबंि

श््ीलंका मे् महादेव सट््ा एप से जुड्े 147 भारतीय हाउस अरेस्ट 
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ऑनिाइन महादेव सटंंा एप से जुडंे
िोगों की परेशानी कम होने का नाम
नहीं िे रही है। सटंंा लकंग सौरभ

चंदंंाकर की
ओमान में हुई
लगरफंतारी के
बाद शंंीिंका में
147 भारतीय
युवाओं के

हाउस अरेसंट होने की बात सामने
आई है। हािांलक उनके अरेसंट होने
की अब तक सरकारी पुलंंि नहीं हुई
है, पर सूतंंों का कहना है लक इनमें
रायपुर, लभिाई, दुगंव, राजनांदगांव के
अिावा लबहार तथा उतंंरपंंदेश के

युवा शालमि हैं। उन सभी 147 िोगों
के वीजा, पासपोटंव जबंत लकए जाने
की भी चचंाव है। सूतंंों के मुतालबक,
ऑनिाइन सटंंा नेटवकंक से जुडें
कलथत ऑपरेटर लसकंदर पंंसाद ने
युवकों को लनजी कंपनी में नौकरी
का झांसा देकर शंंीिंका भेजा था।
उनके पलरजनों को बताया गया था
लक उनंहें 45 हजार रंपए मालसक
वेतन के साथ रहने और खाने की
सुलवधा लमिेगी। कारंववाई के बाद
कई पलरवारों को पता चिा लक उनके
बचंंे कलथत तौर पर ऑनिाइन सटंंा
पैनि में काम कर रहे थे। भारतीयों
के हाउस अरेसंट होने की चचंाव
शंंीिंका गए युवकों के पलरजनों से
लनकिकर सामने आई है। 

कौन है तसकंदर
डसकंदर प््साद दुग्व छावनी कै्प मे्
रहता था, वहां उसके अवैध शराब के
साथ अन्य छोिी-मोिी आपराडधक
गडतडवडधयो् मे् शाडमल होने की बात
सामने आई है। महादेव सट््ा एप शुर्
होने के बाद वह उससे जुड् गया।
उसके ऑनलाइन सट््ा एप के
िाउंिर सदस्यो् मे् नाम शाडमल होने
की बात सामने आई है। दुबई तथा
श््ीलंका मे् वक्कर की जर्रत पड्ने
पर स्थानीय बेरोजगार युवको् को
डसकंदर काम डदलाने का झांसा देकर
जोड्ने लगा और उन सभी को
श््ीलंका के साथ दुबई डशफ्ि कराने मे्
सौरभ चंद््ाकर तथा रडव उप्पल की
मदद लेने की बात सामने आई है।
छावनी पुडलस डसकंदर की लंबे अरसे
से तलाश कर रही है। 

n संतदग्ध
ितितितधयो् मे्
संतिप्ि होने
पर तकया
हाउस अरेस्ट 

तसकंदर की िलाश में जुिी पुतलस
सतू््ो ्क ेमतुाडबक, श््ीलकंा मे ्कार्ववाई की जानकारी डमलन ेक ेबाद डसकदंर
प्स्ाद दबुई स ेभारत लौि आया और डिलहाल िरार बताया जा रहा ह।ै
पडुलस उसकी तलाश कर रही ह।ै उस पर पहल ेभी ऑनलाइन सट््ा निेवक्क
स ेजडु् ेसचंालन क ेआरोप लगत ेरह ेहै।् महादवे एप क ेकडथत प्म्ोिरो ्सौरभ
चदं््ाकर और रडव उपप्ल क ेडखलाि भारतीय एजेड्सया ंकार्ववाई की प्ड्््िया मे्
जिुी है।् एजेड्सयो ्न ेदबुई सस्थत उनकी कडथत सपंड््ियो ्और गडतडवडधयो ्से
सबंडंधत जानकारी भारतीय दतूावास क ेमाधय्म स ेसाझा की ह।ै वहा ंभारतीय
एजेड्सयो ्द््ारा कार्ववाई तजे डकए जान ेकी बात बताई जा रही ह।ै 

सड़को़ के निऱमाण-चौड़ीकरण के निए 127 करोड़ कम प़़मवधमि, पर कमर शुऱ िही़ हो पम रहम 

साि सडंकें, 17 झंझि, चार का सवंंे हो
चुका, पर कई िरह की चुनौिी, काम ठप
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रायपुर शहर को टंंैलफक जाम से राहत
लदिाने मुखंयमंतंंी नगर उतंथान योजना
के तहत 7 सडंकों का चौडंीकरर और
लनमंावर लकया जाना है। इनमें से चार
सडंकों के चाैडंीकरर और लनमंावर
कायंव के लिए िोक लनमंावर लवभाग,
नगर लनगम, राजसंव लवभाग की संयुकंत
टीम ने सवंंे पूरा कर लिया है,
िेलकन कायंव आसान नहीं
होगा। इसमें भी कई
जगह पर पेंच नजर
आ रहा है।  केनाि
रोि 2.0 यानी किसंव
माॅि के पीछे से भाठागांव
मागंव तक 4.5 लकिोमीटर सडंक
लनमंावर के लिए कराए गए सवंंे में नहर
पटंंी से िगी सरकारी जमीन पर
अलतकंंमर वािी अवैध बलं ंियां
हटाना लनगम के लिए बडंी चुनौती है।
वहीं कचना कंंाॅलसंग से सेंट जेलवयर
होते हुए वीआईपी रोि तक सडंक
चौडंीकरर में  लनजी जमीन का पेंच
सामने आया है। नगर लनगम ने
िीपीआर बनाकर शासन को पंंिंंाव
भेजा है, पर आगे :शषे पजे 11 पर

मनुआस तरयतलिी से
महादेवघाि िक वैकसंपपक मागंग
नगर डनगम जोन 8 क््ेत्् स्सथत मनुआस डरयडलिी से
महादेवघाि तक 2.1 डकलोमीिर सड्क डनम्ावण और
चौड्ीकरण करने प््ारंडभक स््र पर नगर डनगम,
लोक डनम्ावण डवभाग और राजस्व डवभाग की संयुक्त
िीम ने सव््े कर, पूरा िीपीआर बनाकर शासन को
स्वीकृडत के डलए भेजा है। 30 करोड् का प््ावधान इस
माग्व के डलए डकया गया है। इससे रायपुरा से
महादेवघाि माग्व पर ट््ैडिक का दबाव कम होगा
और वैकस्पपक माग्व लोगो् को उपलब्ध होगा, पर
िीपीआर की स्वीकृडत लंडबत होने से सड्क डनम्ावण
और चौड्ीकरण का काम रि््ीभर आगे नही् बढ् पाया
है। लोगो् को इस वैकस्पपक माग्व के तैयार होने का
इंतजार है, क्यो्डक रायपुरा से महादेवघाि माग्व पर
ट््ैडिक का दबाव होने से लोगो् को आवागमन मे्
परेशानी उठानी पड् रही है। 

केनाल रोि 2.0 
कलस्व माॅल के पीछे से भाठागांव तक 4.5 डकलोमीिर
दायरे मे् सड्क डनम्ावण और चौड्ीकरण की योजना
है। इसके डलए संबंडधत जोन, लोककम्व डवभाग और
राजस्व डवभाग की संयुक्त िीम द््ारा सव््े डकया गया
है, डजसमे् नहर पट््ी के पास सरकारी जमीन पर
बनाए गुरमुख नगर को डचन्हांडकत डकया गया है।
इसे हिाने के डलए वहां के रहवाडसयो् को जोन के
माध्यम से नोडिस डदया गया है। प््भाडवतो् ने गत डदनो्
महापौर मीनल चौबे से डमलकर अपनी समस्या रखी
थी।  नगर डनगम ने इसका िीपीआर बनाकर राज्य
शासन को भेजा है। केनाल रोि 2.0 बनने से नेशनल
हाईवे-53 पर ट््ैडिक जाम मे् कमी आएगी, साथ ही
यह माग्व  नई कनेक्िीडविी प््दान करेगा।

पंिरी कपडंा माकंंेि से मुखंय मागंग
िक सीधी सडंक
पंिरी कपड्ा माक््ेि से सीधी सड्क पंिरी मुख्य माग्व
तक बनाई जानी है। इसके डलए 6 करोड् का प््ावधान
डकया गया है, पर इसमे् कुछ डनजी जमीन भी सड्क
चौड्ीकरण के दायरे मे् आ रही है। पॉश इलाके की
जमीन होने के कारण इसका बाजार मूप्य भी ज्यादा
है, ऐसे मे् मुआवजा का पे्च िंस रहा है। डजस काय्व
के डलए 6 करोड् का प््ावधान है, उसकी जगह उसमे्
16 करोड् का खच्व होने का अनुमान लगाया जा रहा
है। ऐसे मे् िीपीआर बनाकर शासन के पास मंजूरी
के डलए प््स््ाव भेजा गया है।

िातंयापारा से शारदा
चौक : फंलाईओवर या
सडंक चौडंीकरण?
शहर के शारदा चौक से
तात्यापारा माग्व के डवकास
को लेकर फ्लाईओवर या
सड्क चौड्ीकरण इस पर
अभी भी संशय की स्सथडत बनी
हुई है। मुख्यमंत््ी डवष्णुदेव
साय की सरकार ने िरवरी
2026 के बजि मे् इस माग्व

पर फ्लाईओवर डनम्ावण
के डलए 100 करोड् का
प््ावधान डकया है,

जबडक स्थानीय डनवाडसयो्
और व्यापाडरयो् के साथ-

साथ रायपुर लोकसभा सांसद
बृजमोहन अग््वाल सडहत
शहर के डवधायको् ने
फ्लाईओवर की जगह सड्क
चौड्ीकरण करने मुख्यमंत््ी
को पत्् डलखकर डदया है डक
फ्लाईओवर बनने से नीचे के
व्यापाडरयो् का व्यवसाय बुरी
तरह प््भाडवत होगा। हैरानी
की बात ये हे डक राज्य के
बजि मे् राडश स्वीकृत होने
के बाद भी एजे्सी का
डनध्ावरण :शषे पजे 11 पर

हरिभरूि सिोकाि

कचना कंंातसंग से सेंि जेतवयर
हाेिे हुए वीआईपी रोि िक
सडंक चौडंीकरण 
लभांिी चौक से अग््सेन धाम होते हुए
िुंिहर चौक तक सड्क चौड्ीकरण के
दायरे मे् आने वाले रहवाडसयो् को नगर
डनगम जोन-9 ने नोडिस जारी कर भू
स्वाडमत्व संबंधी दस््ावेज जैसे रडजस्ट््ी
काॅपी, बी-1, भवन डनम्ावण अनुज््ा, संपड््ि कर
की रसीद और स्वीकृत मानडचत्् की प््डतयां
जमा करने कहा। प््भाडवतो् ने 4 मई को
तत्कालीन डनगम आयुक्त डवश््दीप से
मुलाकात कर आदेश को अव्यवहाडरक
बताते हुए  तक्क डदया डक िुंिहर और सूरज
नगर की सड्को् की चौड्ाई पहले ही पय्ावप्त
है। इसडलए कई साल से रहने वालो् को वहां
से बेघर कर सड्क चौड्ीकरण की कोई तुक
नही् है। नगर उत्थान योजना 2026-27 मे्
यहां सड्क चौड्ीकरण का काय्व प््स््ाडवत है।
चूंडक सड्क चौड्ीकरण मे् जमीन अडधग््हण
का मुद््ा आ रहा है, इसडलए इसमे् पे्च िंस
गया है। पं. लालबहादुर शास््््ी वाि्व पार्वद
रेणु जयंत साहू ने बताया डक सड्क
चौड्ीकरण मे् लोगो् के डनजी मकान, खाली
प्लॉि, सरकारी स्कूल, आंगनबाड्ी के्द्् और
सामुदाडयक भवन के अलावा मंडदर भी आ
रहा है। 130 लोगो् को डनगम जोन-9 ने
नोडिस डदया था। इस योजना मे्  20 करोड्
र्पए  सड्क चौड्ीकरण के डलए प््ावधान है। 

n तिशेष
सामान्य सभा
मे् पाष्षदो् की
नाराजिी का
तदखा असर

नेिवकंक खडंा करने के पहले ही इंिरथंिेि
गांजा िथंकरी रैकेि को पुतलस ने दबोचा 
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राजधानी में गांजा के अवैध कारोबार का नेटवकंक
खडंा करने के पूवंव ही एक इंटरसंटेट गैंग के पांच
सदसंयों को पुलिस ने लगरफंतार कर उनके कबंजे से

46 लकिो गांजा जबंत लकया है।
लगरफंतार आरोलपयों में एक दंपलत
भी शालमि हैं। गांजा तसंकरों को
लगरफंतार करने में एंटी

नारकोलटकंस टासंक फोसंव के साथ कंंाइम तथा
लटकरापारा थाने की महतंवपूरंव भूलमका रही।
लगरफंतार तसंकर पूवंव में नारकोलटकंस एकंट के
पंंकररों में रायपुर, महासमुंद एवं ओलिशा के जेि में
बंद रह चुके हैं। गांजा तसंकरी करने के आरोप में
पुलिस ने पंिरी लनवासी राजा टंिन, उसकी पतंनी

नीतू, कमिेश सोनवानी, ओलिशा, कािाहांिी
लनवासी बनमािी तांिी, अनु तांिी को लगरफंतार
लकया है। लगरफंतार तसंकर कमि लवहार कंंेतंं में लकसी
को गांजा देने की लफराक में घूम रहे थे। मुखलबर की
सूचना पर पुलिस ने :शषे पजे 11 पर

ओतिशा जेल में संपकंक होने
पर नेिवकंक बढंाने की योजना
राजा गांजा तस्करी के आरोप मे् ओडिशा की
डििलागढ् जेल मे् बंद था। इस दौरान उसकी
पहचान जेल मे् पहले से बंद बनमाली से हुई।
इसके बाद दोनो् ने रायपुर मे् बड्ा नेिवक्क
तैयार कर गांजा खपाने की योजना बनाई।
डिर राजा कमलेश के संपक्क मे् आया।
कमलेश पूव्व मे् गांजा तस्करी करने के
आरोप मे् चार बार रायपुर तथा महासमुंद की
जेलो् मे् रहा है। राजा की पत्नी गांजा खपाने
कुडरयर का काम करती थी। मडहला होने के
साथ लंगड्ाकर चलने पर डकसी को उस पर
गांजा तस्करी की आशंका नही् होती थी।
इसका िायदा उठाते हुए राजा अपनी पत्नी
माध्यम से गांजा एक से दूसरे स्थान तक
भेजने का काम करता था। 

ओतिशा के
गांजा िथंकर

से जेल में हुई
िी पहचान 

n पति-पत्नी
समेि पांच
तिरफ्िार 
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राजधानी में
88% रही

उपसंथिति, फेस
ऑिेंतिकेशन
के बाद ही एंटंंी 



खिर संक््ेप
कुरालपुर से 16 को
वनकलेगी ररयात््ा 
रायपरु। पीयूि नगर, कम्वचारी
कॉलोनी कुशालपुर मे् 16 जुलाई

को महाप््भु
श््ी जगन्नाि
की भव्य
रियात््ा का
आयोजन
वकया जा रहा
है। यात््ा

वनकलने से पहले रिमाग्व की
साफ-सफाई की जा रही है। यह
जानकारी प़ं अरविंद अिथ्िी ने देते
हुए बताया वक इस यात््ा मे्
आसपास के साि विवभन्न वजलो्
से भी श््द््ालु शावमल होते है्। ऐसी
मान्यता है वक जो श््द््ालु ओवडशा
की जगन्नाि रियात््ा मे् शावमल
नही् हो पाते, िे यहां की रियात््ा मे्
शावमल होकर पुण्य फल प््ाप्त
करते है्।
सुभाष सट्ेवरयर की
विजली वय्रसर्ा सुधारने
एक सपि्ाह का सरय
रायपरु। महापौर मीनल चौबे ने
जोन 4 अंतग्वत काय््ो् की समीक््ा
की। इस दौरान उन्हो्ने नेताजी
सुभािचंद्् बोस थ्टेवडयम की
वबजली कटने की जानकारी पर
दुकाने आबंवटत करने िालो् को
विद््ुत व्यिथ्िा सुिारने एक
सप्ताह का समय वदया है। उन्हो्ने,
जोन कवमश्नर डॉ वदव्या चंद््िंशी
को वनद््ेवशत वकया है वक नेताजी
सुभाि थ्टेवडयम की दुकानो् के
आबंवटवतयो् के दुकानो् मे् विद््ुत
व्यय की गणना की काय्विाही
पारदव्शवता के साि की जाए। 
राला प््रेरोतस्र रे ्छात््ाओ्
को साइवकले ्वरिवरि

रायपरु। शहर के भगितीचरण
शुक्ल िाड्व 57 अंतग्वत बैरन बाजार
वहन्दू हाई थ्कूल मे् विगत वदनो्
शाला प््िेशोत्सि मनाया गया। इस
काय्वक््म मे् वििायक सुनील सोनी
मुख्य अवतवि के र्प मे् शावमल
हुए। काय्वक््म के दौरान उन्हो्ने
विद््ाव्िवयो् का वतलक लगाकर
आत्मीय थ्िागत वकया, साि ही
सरथ्िती योजना के तहत
विद््ाव्िवयो् को साइवकल वितवरत
कर उन्हे् शुभकामनाएं दी। इस
अिसर पर एमआईसी सदथ्य एिं
िाड्व 57 पाि्वद अमर वगदिानी, पूि्व
पाि्वद एिं शाला विकास सवमवत
अध्यक्् हेमलता चंद््ाकर उपस्थित
रहे।
सरा्वइकल कैस्र से िचार
के वलए वररेष टीकाकरण
सपि्ाह आज से
रायपरु। सि्ावइकल कै्सर से
बचाि के वलए वजले मे् विशेि
टीकाकरण सप्ताह मनाया जाएगा।
13 से 18 जुलाई के दौरान 14 साल
की आयु पूरी करने िाली
वकशोवरयो् को यह िैक्सीन लगाया
जाएगा। वजला टीकाकरण
अविकारी ने बताया वक  मुख्य
काय्वपालन अविकारी वजला
पंचायत रायपुर के हस््ाक््वरत
वनद््ेश वजला वशक््ा अविकारी,
वजला मवहला एिं बाल विकास
विभाग एिं सहायक आयुक्त
आवदिासी विभाग वजला रायपुर
को एचपीिी टीकाकरण के संबंि
मे् थ्िाथ्थ्य विभाग से सहयोग एिं
समन्िय करने के वनद््ेश जारी वकए
गए। कलेक्टर डाॅ. गौरि वसंह एिं
सीएमएचओ  डाॅ. वमविलेश
चौिरी ने बताया वक एचपीिी एक
सामान्य िायरस है, वजसके कुछ
प््कार आगे चलकर  गभ्ावशय ग््ीिा
कै्सर का कारण बन सकते है्। यह
कै्सर मवहलाओ् मे् होने िाले
प््मुख कै्सरो् मे् से एक है, लेवकन
समय पर टीकाकरण कराने से
इसके जोवखम को बहुत हद तक
कम वकया जा सकता है।
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नरा रायपुर िनेगा पीपल वसटी, 70 हजार
पाैधे लगाए, 5 साल रे ्एक लाख और लगेग्े
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आिास एिं पय्ाविरण मंत््ी ओपी
चाैिरी ने कहा है वक  निा रायपुर
को पीपल वसटी के र्प मे्
विकवसत करने की वदशा मे्
विशेि अवभयान चलाया जा रहा
है। शहर मे् पूि्व मे् लगाए गए
लगभग 70 हजार पौिो् के
अवतवरक्त आगामी पांच िि््ो् मे्
एक लाख से अविक पीपल के
पौिे लगाने का लक्््य वनि्ाववरत
वकया गया है।

श््ी चाैिरी ने यह बात राज्य
मे् मानसून-2026 के दौरान
औद््ोवगक इकाईयो् द् ्ारा
संचावलत िृक््ारोपण काय्वक््मो्
की समीक््ा के दाैरान कही।
रायपुर के बेबीलॉन कैवपटल मे्
हुई उच््स््रीय बैठक मे् राज्य की
प््मुख मीवडयम एिं लाज्व थ्केल
औद््ोवगक इकाईयो् के िवरष््
प् ्वतवनवियो्, आिास एिं
पय्ाविरण विभाग तिा छत््ीसगढ्
पय्ाविरण संरक््ण मंडल के
अविकावरयो् ने भाग वलया।

आवास एवं पर्ाावरण मंत््ी ओपी चौधरी ने कहा
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सोने  और चांदी के लगातार घटते दाम के कारण प््देश का
सराफा कारोबार एक बार वफर  से 80 फीसदी तक चौपट हो
गया है। कुछ वदनो् तक शावदयो् के सीजन के कारण  िोड्ी
रौनक लौटी िी, लेवकन अब िापस कारोबार मंदा हो
गया है। जहां एक तरफ  वनिेशको् ने हाि खड्े कर
वदए है्, िही् सामान्य ग््ाहको् का भी टोटा हो गया
है। सामान्य ग््ाहक दाम और कम होने का
इंतजार कर रहे है्। 

प््देश  मे्  रोज सोने और चांदी का करीब 50
करोड् का कारोबार होता है, इसमे् से  करीब  30 करोड्
का कारोबार वनिेश से ही होता है। लेवकन अब वनिेशको् ने
हाि  खड्े  कर वदए है् तो रोज करीब 25 करोड् का कारोबार

प््भावित हो गया है। 80  फीसदी
वनिेश भी बंद हो गया है। यही
नही् आम खरीदारी भी बहुत कम
होने के  कारण  सराफा
कारोबावरयो् की हालत खराब हो
गई है। आम खरीदारी भी 80
फीसदी कम  हो  गई है। कुल
वमलाकर  रोज का कारोबार अब
दस करोड् से भी कम का रह गया
है।  चांदी के आयात पर  प््वतबंि
के कारण इसके दाम बढ्ने की
संभािना िी, लेवकन  अब दाम
कम हो गए  है्। लेवकन इसके
बाद भी खरीदारी नही् हो रही है।  

शारियो् का सीजन खत्ि, सिाफा की चिक फीकी पड्ी, अब त्योहािी सीजन से उम्िीि
सोने-चांदी की कीरि कर जय्ादा होने से 80 फीसदी कारोिार प््भावरि

कारोिार चौपट 
सराफा   कारोिावरयो् के मुताविक सराफा का कारोिार तो अि पूरी तरह से चौपट
ही हो   गया है। आम खरीदारी सोने और चांदी के रोज िदलते दाम के कारण पहले
ही कम हो  गई  है। अि तो चांदी का आयात िंद होने के िाद चांदी का आना भी िंद

हो गया  तो  इसका कारोिार नही् के िरािर हो रहा है। इसी के सार सोने के
जेिरो् की   खरीदारी भी नही् के िरािर हो गई है। आम लोग जो पहले सोने
और चांदी मे्   वनिेर करने के वलए सोना और चांदी खरीदते रे, उनकी
खरीदारी पूरी तरह से िंद   है। अि कोई भी इसमे् वनिेर नही् करना चाहता

है। िड्े वनिेरको् ने भी वनिेर   लगभग िंद कर वदया है। वनिेरको् मे् रोज
कम होते दाम के कारण दहरत है। वजन  कारोिावरयो् के यहां रोज एक करोड्

का कारोिार  होता है, उनका रोज का  कारोिार अि 20 लाख का भी नही् हो रहा
है। छोटे  कारोिावरयो् को कई िार  िोहनी के भी लाले पड् रहे है्। 

चांदी 60 हजार सस््ी 
चांदी   पर िीते माह 16 मई से प््वतिंि लगा है। इसके
एक वदन पहले चांदी के दाम   287600 र्पए रे।
चांदी कारोिारी लक्््मी नारायण लाहोटी के मुताविक
ऐसी   संभािना जताई जा रही री वक चांदी का
आयात िंद होने से वनिेरको् की चांदी   िाहर
आएगी तो दाम िढ्े्गे। लेवकन दाम िढ्ने के स्रान
पर कम हो गए है्। इस   समय चांदी के दाम 227400
र्पए है्। यानी चांदी के दाम करीि 60 हजार र्पए
कम  हो गए है्। इसी के सार सोने के दाम भी कम
ही हुए  है्। सोना एक माह पहले  166600 र्पए रा,
यह अि 147400 र्पए हो गया  है। 

रनय्जीरो ्की िसक्री, रानर-हारी द््ंद्् रोकने
यूएसटीआर रे ्लगाए जाएंगे एआई पीटूपी कैररे
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िन्यजीि संरक््ण एिं िन सुरक््ा के
क््ेत्् मे् महत्िपूण्व तकनीकी पहल
करते हुए उदंती-सीतानदी टाइगर
वरजि्व मे् एआई आिावरत थ्माट्व
सव्िवलांस वसथ्टम का ट््ायल प््ारंभ
वकया गया है।
यूएसटीआर जैसे
सं िे द न शी ल
िनक््ेत्् मे् पाइंट-टू-
पाइंट (पीटूपी)
मॉड््ूल कैमरे लगाए जा
रहे है्। पीटूपी कैमरे लगाने 70 से 80
फीट ऊंचे टाॅिर लगाए जाएंगे। ट््ॉली
कैमरो् का उपयोग कर टाइगर वरजि्व के
दूरथ्ि एिं दुग्वम िनक््ेत््ो् मे् िन्यजीिो्
की गवतविवियो् तिा अिैि
गवतविवियो् की रीयल टाइम वनगरानी
की जाएगी। प््ारंवभक चरण म्े पीटूपी
कैमरे ओवडशा सीमा से लगे
संिेदनशील िनक््ेत् ् कुल्हाड्ीघाट,

इंदागांि, वरसगांि, दव््कण उदंती तिा
पायवलखंड उत््र उदंती रे्ज मे् लगाए
जा रहे है्। यह घना िनके््त्् हावियो्
सवहत अन्य िन्यजीिो् का महत्िपूण्व
कॉवरडोर है। 

नकटी प््करण रे्रनरंत््ी
केदार की चुनौिी सर्ीकार 
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पूि्व मंत््ी एिं िवरष्् कांग््ेस नेता मोहम्मद अकबर ने नकटी
प््करण मे् मंत््ी केदार कश्यप द््ारा दी गई चुनौती को थ्िीकार
करते हुए कहा, जो दस््ािेज साि्वजवनक करने की बात मंत््ी
कह रहे है्, िे पहले ही
साि्वजवनक है्। एक बयान
मे् उन्हो्ने कहा, यह सत्य है
वक शासकीय दस््ािेज
थ्पष्् र्प से बताते है् वक
नकटी सवहत सेरीखेड्ी,
मंवदर हसाैद, रमचंडी,
बरौ्दा और रीको की कुल
436.01 हेक्टेयर (करीब
1076 एकड्) भूवम को
नगर विकास योजना के
नाम पर वनजी हािो् मे्
सौ्पने की तैयारी की जा रही है। प््स््ावित योजना मे् नकटी की
भी कुछ जमीनो् को शावमल वकया गया है। वजसके बारे मे्
सरकार को थ्पष्् करने का आग््ह वकया गया है वक इस योजना
मे् िह वििावदत जमीन तो शावमल नही् है। िनमंत््ी केदार
कश्यप ने इस पर चुनौती देते हुए बयान वदया है वक मोहम्मद
अकबर दस््ािेजो् को साि्वजवनक करे्। 

पीसीसी अधय्क्् िैज का 3
साल का काय्वकाल पूरा
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छत््ीसगढ् प््देश कांग््ेस कमेटी
अध्यक्् दीपक बैज का 3 िि्व का
काय्वकाल पूरा हो
गया है। तीन िि्व
के काय्वकाल को
लेकर उन्हो्ने
कहा, वपछले तीन
िि््ो् मे् कांग््ेस ने
राज्य सरकार के
वखलाफ आक््ामक तरीके से जनता
के समथ्याओ् के वलए सड्क से
लेकर सदन तक लड्ाई लड्ी है।
उन्हो्ने बताया वक उनके काय्वकाल
मे् संगठन के काय््ो् मे् भी तेजी आई
है। मंडल, पंचायत, बूि कमेटी
बनाई गई है्। संगठन सृजन
अवभयान के तहत वजला अध्यक््ो्
का प््वशक््ण कराया गया, आगे भी

संगठन का काय्व सामूवहक नेतृत्ि मे्
वकया जाएगा। 

छत््ीसगढ ्रे ्विजली के िढि्े दार और विजली
विल को लेकर कांग््ेस का अनोखा वररोध प््दर्वन 
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राजिानी रायपुर मे् अघोवित
वबजली कटौती, बढ्ते वबजली वबल
और लो-िोल्टेज की समथ्या को
लेकर कांग््ेस ने विरोि का अनोखा
तरीका अपनाया। पूि्व वििायक
विकास उपाध्याय की अगिाई मे्
काय्वकत्ावओ् ने ट््ांसफाम्वर और
वबजली मीटर की विवि-वििान से
पूजा-अच्वना कर सरकार को वनशाने
पर वलया। प््दश्वन के जवरए कांग््ेस
ने महंगी वबजली और लगातार हो
रही कटौती के वखलाफ अपना
विरोि दज्व कराया।

कांग््ेस काय्वकत्ावओ् ने

वचंताहरण हनुमान मंवदर चौबे
कॉलोनी मे् पंवडतो् के मंत््ोच््ारण
के बीच ट््ांसफाम्वर और वबजली
मीटर की पूजा की। ट््ांसफाम्वर पर
वतलक लगाया गया, थ्िाव् ्सक
बनाया गया, अगरबत््ी जलाई गई
और आरती उतारी गई। इसके बाद
इसी तरह वबजली मीटर की भी पूजा
की गई। काय्वकत्ावओ् ने हाि
जोड्कर वबजली वबल कम आने
और अघोवित वबजली कटौती
खत्म होने की प््ाि्वना की।
काय्वकत्ावओ् ने वबजली वबल कम
करने और वबजली संकट दूर करने
की मांग िाली तस्खतयां भी हािो् मे्
िाम रखी िी्।

पंररी रे ्जेमस् एंर जर्ेलरी
पाक्क िनाने की रांग की
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प््देश के मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय से
रायपुर सराफा एसोवसएशन के पूि्व
अध्यक्् हरख मालू के नेतृत्ि मे् एक
प््वतवनविमंडल ने मुलाकात करके
रायपुर पंडरी स्थित पुराने बस थ्टै्ड
मे् अंतर्ावष््््ीय स््र का जेम्स एंड
ज्िेलरी पाक्क बनाने की मांग की है।
इसके वलए मुख्यमंत््ी काे मांगपत्् भी
वदया गया। 

मुख्यमंत््ी को वदए गए पत्् मे् 9
ठोस आिार बताते हुए कहा गया,
पंडरी पुराना बस थ्टै्ड की भूवम

पहले से शासकीय है। नया
अविग््हण न होने से समय और
करोड्ो् र्पए दोनो् बचे्गे। एनएच
30, जीई रोड और वरंगरोड-1 के
जंक्शन पर होने से एयरपोट्व 15
वमनट, रेलिे थ्टेशन 10 वमनट और
निा रायपुर 25 वमनट मे् पहुंचा जा
सकता है। पूरे छत््ीसगढ् से ग््ाहक 2
घंटे मे् यहां पहुंच सके्गे। पत्् मे्
सुरक््ा को प््ािवमकता देते हुए कहा
गया वक खुला पवरसर, चारो् तरफ
सड्क और पास मे् पुवलस कंट््ोल
र्म होने से सीसीटीएनएस से सीिा
कनेक्शन संभि है। 

उन्हो्ने िताया वक निा रायपुर की पहचान
िन चुकी से्ि लेक का गहरीकरण एिं
सौ्दय््ीकरण काय्थ प््ारंभ कर वदया गया है।
इससे लगभग 12 लाख घन मीटर अवतवरक्त
जल भंडारण क््मता विकवसत होगी तरा झील
का क््ेत््फल भी िढ्ेगा। झील के मध्य स्सरत
लगभग तीन एकड् के द््ीप पर वमयािाकी
पि््वत से लगभग 25 हजार पौिे लगाए गए
है्, वजससे प््िासी पव््कयो् के वलए प््ाकृवतक
िड्थ आइलै्ड (ईको-हि) विकवसत वकया जा
रहा है। आिास एिं पय्ाथिरण विभाग के
सवचि तरा छत््ीसगढ् पय्ाथिरण संरक््ण मंडल
के अध्यक््  अंवकत आनंद ने कहा वक वपछले
एक िि्थ म्े मंडल ने पय्ाथिरण संरक््ण की
वदरा म्े कई महत्िपूण्थ सुिार वकए है्। उन्हो्ने
िताया वक इस िि्थ अि तक लगभग 22 लाख
पौिो् का रोपण वकया जा चुका है, पय्ाथिरण
संरक््ण मंडल के सदस्य सवचि राजू
अगवसमनी ने उद््ोगो् को वनदे््र वदए वक
प््त्येक हेक्टेयर म्े न्यूनतम 2,500 पौिे लगाए
जाएं तरा व््त-स््रीय (थ््ी-लेयर) पौिरोपण के
माध्यम से सघन ग््ीन िेक्ट विकवसत की जाए।
िैठक मे् राज्य की प््मुख औद््ोवगक इकाइयो्
के प््ेवसडे्ट, िाइस प््ेवसड्ेट एिं डायरेक्टर
स््र के प््वतवनवि, छत््ीसगढ् पय्ाथिरण संरक््ण
मंडल के क््ेत््ीय अविकारी तरा विभागीय
अविकारी उपस्सरत रहे।

नरा रायपुर िर्व आइलैर् हो रहा है वरकवसिरृक््ारोपण केरल लक्््य पूरा
करने के वलए न हो
उन्हो्ने कहा वक िृक््ारोपण केिल लक्््य पूरा
करने का काय्थक््म नही् है, िस्कक लगाए
गए पौिो् का जीवित रहना सिसे महत्िपूण्थ
है। सही समय पर, उपयुक्त प््जावत के
स्िस्र पौिो् का रोपण तरा उनकी वनयवमत
देखभाल और वसंचाई सुवनव््ित करना
आिश्यक है। उन्हो्ने उद््ोगो् से पीपल,
वररीि, नीम, आम, कटहल सवहत स्रानीय
एिं दीघ्ाथयु प््जावतयो् को प््ारवमकता देने का
आग््ह वकया। उन्हो्ने कहा वक प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने भी ‘मन की िात’ काय्थक््म मे्
वमयािाकी पि््वत जैसी आिुवनक िृक््ारोपण
तकनीको् का उक्लेख वकया है और ऐसे
निाचारो् को अपनाने से हवरत आिरण तेजी
से िढ्ाया जा सकता है।

पया्वररणीय रानको ्से सरझौिा नही्
िैठक को संिोवित करते हुए मंत््ी ओपी चौिरी ने कहा
वक मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय के नेतृत्ि मे् छत््ीसगढ्
सरकार विकवसत भारत-2047 के विजन के अनुर्प
विकवसत छत््ीसगढ् के वनम्ाथण के वलए प््वतिि्् है।
औद््ोवगक विकास और पय्ाथिरण संरक््ण एक-दूसरे के
पूरक है्। राज्य सरकार वनिेर-अनुकूल िातािरण तैयार
कर रही है, लेवकन पय्ाथिरणीय मानको् से वकसी भी
प््कार का समझौता स्िीकार नही् वकया जाएगा।

उद््ोग जुलाई िक रृक््ारोपण 
का लक्््य पूरा करे्

मंत््ी ि््ी चौिरी ने सभी उद््ोगो् से अपने पवरसर तरा
आसपास हवरत िातािरण विकवसत करने का आह््ान

वकया। उन्हो्ने वनद््ेर वदए वक 31 जुलाई तक िृक््ारोपण
का वनि्ाथवरत लक्््य पूरा वकया जाए तरा 15 अगस्् तक

गुणित््ापूण्थ पौिरोपण सुवनव््ित वकया जाए। उन्हो्ने
कहा वक िृक््ारोपण की ऑनलाइन मॉवनटवरंग की

जाएगी तरा पोट्थल पर समयिि्् प््विव््ष अवनिाय्थ होगी। 

अकिर ने कहा- दस््ारेज पहले ही सार्वजवनक 

n 1076 एकड़ भूमि नगर
मिकास योजना के नाि
पर मनजी हाथो़ िे़ बेचने
की तैयारी

245 पेज की वनवरदा जारी 
उन्हो्ने कहा, सभी दस््ािेज साि्थजवनक है्। मै्ने 11 जुलाई को ही इसे
मीवडया के वलए जारी वकया है। मंत््ी की चुनौती का स्िागत है, लेवकन
इसके पहले उन्हे् संिंवित विभाग की वनविदा पढ् लेनी चावहए री।
मेरे द््ारा जो कहा गया है, िह सरकार के दस््ािेज पर आिावरत है,
वकसी अफिाह के आिार पर नही्। मंत््ी की जानकारी के वलए
स्पष्् वकया जा रहा है वक वनविदा सूचना 245 पृष््ो् की है। प््रम
पृष्् म्े निा रायपुर अटल नगर के लेयर-2 म्े  स्सरत टाउन
डेिलपम्ेट स्कीम (टीडीएस) के वलए आिारभूत संरचना के विकास
हेतु डेिलपर के चयन, वजसके िदले वमव््ित उपयोग की भूवम के
विकास एिं विक््य अविकार प््दान वकए जाएंगे, वलखा है। वनविदा
प््स््ुत करने की अंवतम वतवर 22 जुलाई रखी गई है। 

वकसी भी हलचल की
रीयल टाइर वरलेगी
जानकारी 
वकसी िन्यजीि अरिा संवदग्ि
व्यस्कत की पहचान होने पर
पीटूपी कैमरा तत्काल िाट्स एप
मैसेज के माध्यम से फ्््टलाइन
िन कम्थचावरयो् एिं अविकावरयो्
को सूचना प््ेवित करेगा, वजससे
त्िवरत कार्थिाई सुवनव््ित की
जा सकेगी। पीटूपी िायरलेस
संचार तकनीक (मैर-नेटिक्क)
के माध्यम से इंटरनेट
कनेस्कटविटी उपलब्ि कराना
है। इससे घने जंगल, पहाड्ी क््ेत््ो्
मे् भी वनि्ाथि िीवडयो स्ट््ीवमंग
एिं रीयल टाइम वनगरानी संभि
होगी, जहां इंटरनेट नेटिक्क
उपलब्ि नही् है, िहां इसके
वलए मैनपुर मे् उपलब्ि फोर-
जी, फाइि-जी को 15-20
वकलोमीटर दूरी पर स्सरत एंटी
पोवचंग कै्प, चौवकयो् तक
पहुंचाया जाएगा।

ऐसे कार करेग्े कैररे 
यह तकनीक क्ेद््ीय सि्थर की
आिश्यकता को कम करती है, वजससे
सुरक््ा प््णावलयां अविक तेज, सुरव््कत
और विक्ेद््ीकृत हो जाती है्। पारंपवरक

क्लाइंट-सि्थर मॉडल के विपरीत, पीटूपी
कैमरे और देखने िाले उपकरण, जैसे
स्माट्थफोन या पीसी के िीच सीिा कनेक्रन
स्रावपत करता है। इसमे् िीवडयो फीड को
क्लाउड या से्ट््लाइज्ड सि्थर पर लगातार
अपलोड करने की आिश्यकता नही् होती। 

कहा- सरकार के वखलाफ सडक् से लेकर सदन िक लडी् लडा्ई
विजली पर भाजपा की
दोहरी नीवि 
उन्हाे्ने विजली कटौती और विजली
की दामो् मे् िृव््ि को लेकर कहा,
ढाई साल मे् पांच िार विजली विल
िढ्ाया गया है। सरकार सोलर पैनल
से मुफ्त विजली देने की िात करती
है, लेवकन सोलर पैनल से सस््ी
विजली खरीदकर महंगे दामो् पर
िेच रही है। यह भाजपा सरकार की
दोहरी नीवत है।
रार रंवदर चढा्रा चोरी
रारले रे ्प््दर्वन
अयोध्या स्सरत राम मंवदर के चढािा
चोरी मुद््े पर दीपक िैज ने कहा,
कांग््ेस सोमिार को प््देर के सभी
वजला मुख्यालयो् मे् प््दर्थन करेगी।
प््दर्थन के माध्यम से कांग््ेस चढ्ािा
चोरो् को िेनकाि करेगी।

अि भगरान ही करे्
चरतक्ार
कांग््ेस नेता विकास उपाध्याय ने कहा
वक विजली की समस्याओ् को लेकर
लगातार आंदोलन करने के िािजूद
सरकार ने उनकी मांगो् पर ध्यान नही्
वदया। इसवलए भारतीय परंपरा के
अनुसार भगिान से प््ार्थना कर यह
अनोखा प््दर्थन वकया गया, तावक
विजली के दाम कम हो्, अघोवित
कटौती र्के और आम जनता को
राहत वमल सके। कांग््ेस ने इस प््दर्थन
के जवरए सरकार पर विजली व्यिस्रा
को लेकर सिाल खड्े वकए।
सोलर पैनल की विजली 1.80
रप्ए रे ्खरीद रही  सरकार
उन्हो्ने कहा, सोलर पैनल के माध्यम से
अविक विजली उत्पादन पर विजली
सरकार द््ारा क््य की जाएगी। जनता
को सरकार 4 से 8 र्पए प््वत यूवनट की
दर से चाज्थ कर रही है। सोलर पैनल से
उत्पादन विजली की लगभग 1.80 र्पए
यूवनट की दर से खरीदी जा रही है। ये
तो सीिे-सीिे जनता को छलने का काम
सरकार द््ारा वकया जा रहा है। 

पूर्व वरधायक
उपाधय्ाय की

अनोखी प््ार्वना- हे
ट््ांसफार्वर और

रीटर देर, विजली
विल कर कर दो 

हरिभरूि फॉलोअप

हरिभरूि सिोकाि



खबर संक््ेप

विीिो ्िी पहि और
समझाइश से लिर एि
हुआ लबखरा पलरवार
रायपरु। कुटुंि ऩयायालय रायपुर मे़
लंिे समय से चल रहे एक
पाजरिाजरक जििाि का सुखि अंत
िोनो़ पक़़ो़ के अजधित़ताओ़ की
सकारात़मक पहल और समझाइश से
हो गया। िऱष 2024 से घरेलू जििाि के
कारण अलग-अलग रह रहे पजत-
पत़नी ने अपने तीन िच़़ो़ के उज़़़िल
भजिष़य को ध़यान म़े रखते हुए सभी
मतभेि भुलाकर पुनः साि रहने का
जनण़षय जलया। प़़करण प़़िम अजतजरत़त
प़़धान ऩयायाधीश, कुटुंि ऩयायालय
रायपुर जििेक जतिारी की अिालत मे़
प़़करण ि़़मांक एमसीसी /40/25 के
ऱप मे़ लंजित िा। आिेजिका पत़नी ने
अपने तिा अपने तीन िच़़ो़ के भरण-
पोरण के जलए धारा 144, भारतीय
नागजरक सुरक़़ा संजहता
(िीएनएसएस) के अंतग़षत प़़जत माह
25,000 भरण-पोरण की मांग करते
हुए आिेिन प़़सु़़त जकया िा। मामले
मे़ आिेजिका की ओर से अजधित़ता
जिियलक़़़मी िम़ाष तिा अनािेिक की
ओर से अजधित़ता भगिानू नायक,
उि़षशी घोरपाल एिं पारसमजण नायक
पैरिी कर रहे िे। इस अिसर पर
अजधित़ता भगिानू नायक ने कहा,
पक़़कारो़ के चेहरे की खुशी ही हमारी
सिसे िड़ी िीत है। इस प़़करण मे़
जकसी एक पक़़ की नही़, िस़लक पूरे
पजरिार की िीत हुई है। ऩयाय का
िास़़जिक उद़़ेश़य जरश़तो़ को िचाना
और समाि म़े सौहाद़ष़़ थ़िाजपत करना
भी है। कोट़ष मे़ जििाि लेकर पहंुचे
पजत-पत़नी िि मुथ़कुराते हुए साि
लौटे तो यह िृश़य ऩयाय व़यिथ़िा और
अजधित़ताओ़ की संिेिनशील भूजमका
का प़़ेरणािायक उिाहरण िन गया।
िो लिवसीय जसगीर और
झांिी प््लरयोलगरा 18 से
रायपरु। िय मां चण़डी सेिा एिं
फाग मंडली द़़ारा डॉ. श़यामा प़़साि
मुखि़़ी िाड़ष ि़़मांक 61 भाठागांि
श़़ीराम चौक, साहूपारा मे़ शांजत हिन
एिं िंिारा जिसि़षन के अिसर पर
16 िुलाई को धाज़मषक आयोिन
जकया िाएगा। इसी कड़ी मे़ िो
जििसीय 18 से 19 िुलाई तक राज़य
स़़रीय िसगीत एिं झांकी
प़़जतयोजगता का भव़य आयोिन जकया
िाएगा। आयोिन सजमजत ने िताया
जक प़़जतयोजगता का जिरय मनमोहंि
रखा गया है। प़़जतयोजगता मे़ प़़िेशभर
की िस मंडजलयां एिं कलाकार
पुऱर िग़ष, मजहला िग़ष तिा झांकी
िग़ष मे़ अपनी प़़स़़ुजत िे़गे।
प़़जतयोजगता मे़ भाग लेने के जलए
प़़िेश शुल़क 151 जनध़ाषजरत जकया गया
है। इस आयोिन को सफल िनाने
मे़ अजनत साहू, एमसा साहू, पुऩनू
साहू, लच़छू साहू, लाला साहू, नारायण
साहू, गोलू साहू, ईि़़र साहू, मुकेश
साहू, मनोि साहू, अिय साहू,
रोजहत साहू आजि लगे हुए है़।

बीएचएमएस िी परीक््ा
मे ्नेहा िो प््थम सथ्ान
रायपरु। रायपुर होम़योपैजिक

मेजडकल कॉलेि
एंड हॉस़थपटल
की मेधािी छात़़ा
कु. नेहा भोई ने
िीएचएमएस
चतुि़ष िऱष की
परीक़़ा मे़
उत़कृष़़ प़़िश़षन

करते हुए महाजिद़़ालय मे़ प़़िम
थ़िान प़़ाप़त जकया है। साि ही उऩहो़ने
छत़़ीसगढ़ का पं. िीनियाल
उपाध़याय मेमोजरयल थ़िाथ़थ़य जिज़़ान
और आयुर जिि़़जिद़़ालय की
जिि़़जिद़़ालय स़़रीय परीक़़ा मे़ भी
संपूण़ष जिि़़जिद़़ालय मे़ प़़िम थ़िान
(मेजरट) प़़ाप़त कर महाजिद़़ालय,
अपने पजरिार तिा प़़िेश का नाम
गौरिास़नित जकया है। महाजिद़़ालय
प़़िंधन ने कहा जक कुमारी नेहा
भोई की यह सफलता अऩय
जिद़़ाज़िषयो़ के जलए प़़ेरणास़़ोत है
तिा उनके समप़षण, कजठन पजरश़़म
एिं अनुशाजसत अध़ययन का
पजरणाम है। उनकी उपलस़बध से
महाजिद़़ालय की शैक़़जणक प़़जतष़़ा
मे़ और िृज़ ़द हुई है। िे डॉ. जनम़षल
भोई की पुत़़ी है़। 

रायपुर, सोमवार 13 जुिाई 2026 11रायपुरharibhoomi.com

सीबीओए िे महासलचव रलव िुमार
िा िो लिवसीय रायपुर िौरा

रायपरु। केनरष बै्क ऑपिसस्ा एसोपसएशन
(सीबीओए) के बीके उिषध्यषय रषयिुर मंिल के
मंिल को-ऑप्िानेपटंग ऑपिसर (सीसीओ)  ने

बिषयष पक अपखल भषरिीय
बै्क अपिकषरी िपरसंघ
(एआईबीओसी) नवंबर
2027 के आगषमी वेिन
समझौिे के पलए िैयषर पकए
जषने वषले चषट्ार ऑि

पिमषंड्स को भषरिीय बै्क संघ (आईबीए) के
समक्् प््स््ुि करने के पलए गपठि सपमपि मे्
सीबीओए के महषसपचव के. रपव कुमषर को सह-
अध्यक्् पनयुक्ि पकयष है। उन्हो्ने बिषयष पक के.
रपव कुमषर 13 एवं 14 जुलषई को दो पदवसीय
रषयिुर  प््वषस िर रहे्गे। इस दौरषन वे संगठनषत्मक
बैठको् मे् भषग ले्गे और पवपभन्न बै्को् के
अपिकषपरयो् से संवषद कर उनकी समस्यषओ् एवं
सुझषवो् िर चच्षा करे्गे। सषथ ही आगषमी वेिन
समझौिे से जुडे मुद््ो् िर भी पवचषर-पवमश्ा पकयष
जषएगष। बीके उिषध्यषय  ने कहष पक सपमपि मे् के.
रपव कुमषर की पनयुस्कि िूरे बै्पकंग अपिकषरी वग्ा
के पलए सम्मषन और गव्ा की बषि है। उन्हो्ने
पवश््षस जिषयष पक उनके अनुभव और नेिृत्व बै्क
अपिकषपरयो् के पहिो् की प््भषवी िैरवी होगी िथष
आगषमी वेिन समझौिे मे् कम्ाचषपरयो् और
अपिकषपरयो् की अिेक््षओ् िर खरे उिरने की
िहल की है।

गिे िी िांस बना बांगि्ािेश
िा लवमान, न वापसी संभव 

न ही नीिामी िा लनयम 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

आिषि स्सथपि मे् 11 सषल िहले स्वषमी
पववेकषनंद एयरिोट्ा िर उिरष बषंग्लषदेश
कष एयरक््षॅफ्ट गले की िषंस बन गयष है।

इसकी वषिसी अब
संभव नही्, वही्
इसके पिस्िोज
(नीलषमी) के पलए
कोई पनयम नही् है।
एयरिोट्ा अथॉपरटी
पवमषन से संबंपिि
दषवष-आिप््त के
पलए ढषकष मे्

इस्तिहषर भी प््कषपशि करष चुकी है,
मगर पकसी िरह कष परस्िषंस वहषं से नही्
पमलष है। यह एयरक््षॅफ्ट 11 सषल िहले
ढषकष से मस्कट जषने के दौरषन खरषबी
आने िर रषयिुर मे् लै्ि हुआ थष।

पवमषनिल के एक कोने मे् खड्े इस
एयरक््षॅफ्ट की िरि आवषजषही की
मनषही है, मगर िपरंदो् कष वहषं िेरष है।
पवमषनिल प््बंिन से जुड्े अपिकषपरक
स््र के सूत््ो् कष कहनष है पक भले ही
एयरक््षॅफ्ट 11 सषल से खड्ष हो, मगर
उसकष भीिरी पहस्सष कषिी अच्छष है।
इसकष उियोग एयरिोट्ा आने वषले
पवपजटर, स्कूली बच््ो् के पलए पकयष जष
सकिष है। हषलषंपक इस िर पकसी िरह
कष िैसलष के्द््ीय स््र के अपिकषरी ले
सकिे है्। उन्हो्ने बिषयष पक फ्लषइट कष

िषप्कि्ग पकरषयष वसूलने के पलए इसकी
वषिसी पिर नीलषमी की योजनष बनषई
गई, मगर इस िर कोई अंपिम पनण्ाय हो
िषनष संभव नही् है। 

वषिसी के पलए बषंग्लषदेश की
संबंपिि एयरवेज कंिनी (जो अब बंद
हो चुकी) को िूव्ा मे् कई बषर ई-मेल भेजे
जष चुके है्, मगर उनकी ओर से पकसी
िरह कष जवषब नही् आयष। पवपि
पवशेरज््ो् से सलषह-मशपवरष के बषद यह
बषि सषमने आई पक दूसरे देश से आए
पवमषनो् की नीलषमी के पलए पकसी िरह
कष  पनयम ही नही् बनष है। जषनकषरो् कष
कहनष है पक इस पवमषन को उियोग
पकस िरह पकयष जषए, इस िर पवचषर-
मंथन कष दौर जषरी है।

लिवंगर
िोिगालयिा
िो श््द््ांजलि

िेने पहुंचे
सांसि-मंत््ी

काफी समय तक रनिे के समीप खड़ी इस फ़लाइट को िाि मे़ खी़चकर ऑपरेशनल
एजरया से काफी िूर खड़ा कर जिया गया। जिमान मे़ डेरा िमाने िाले पज़़कयो़ की उड़ान
का आिािाही करने िाले जिमानो़ पर असर नही़ पड़ता। शुऱआती जिनो़ मे़ इसके जलए
िनाया गया सुरक़़ा घेरा हटा जलया गया। काफी कोजशशो़ के िाि इंिन की  मरम़मत हुई
और उसकी िापसी पर चच़ाष शुऱ हुई िी। िापसी सफल नही़ हुई और  जिमान की
पाज़कि़ग का जकराया करोड़ो़ तक पहुंच गया।

रनवे से िूर, इसलिए जोलखम नही्
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एकस्िषयरी पमलक् िषविर की वजह स ेनवजषि की मौि के
मषमल े मे ् िपुलस और खषद् ् एव ं औरपि प्श्षसन पकसी
पनषक्र्ा िर नही ्िहुचं िषई ह।ै पशकषयि  क ेआठ पदन बीिने
क ेबषद भी मौदहषिषरष िपुलस की जषचं अिरूी ह,ै वही ्खषद््
एव ं औरपि प्श्षसन की टीम को पमलक् िषविर और दवष
दकुषन सचंषलक को भजे ेगए नोपटस क ेजवषब कष इिंजषर ह।ै

दलदल पसवनी मे ्रहन ेवषली चदं्श्खेर कनन्ौज ेन ेआरोि
लगषयष थष पक आबंिेकर असि्िषल मे ्जनम् ेउसक ेबच्् ेकी
मतृय् ुपमलक् िषविर िीन ेकी वजह स ेहो गई थी। उसकष यह
आरोि भी थष पक आबंिेकर असि्िषल कैि्स क ेबषहर  सस्थि
लक््म्ी मपेिकल हॉल स ेउसन ेपमलक् िषविर खरीदष थष, जो
एकस्िषयरी िटे कष थष। मौदहषिषरष थषन े की िपुलस ने

पशकषयि क ेआिषर िर अिनी जषचं शरु ्की, जो आठ पदन
बीिन ेक ेबषद भी िरूी नही ्हो िषई ह।ै जषचं टीम घटनष क ेदो
पदन बषद दवष दकुषन िहुचंी। इस दौरषन वहष ंक ेकम्ाचषपरयो ्से
िछूिषछ क ेबषद उनह्ोन् ेउस पदन क ेसीसीटीवी िटूजे सरुप््कि
रखन े क े पनद््शे पदए थ।े िपुलस क े सषथ िहुचंी खषद् ् एवं
औरपि प्श्षसन की टीम न ेवहष ंएकस्िषयरी उति्षदो ्की जषचं
की और मौजदू पमलक् िषविर क ेसैि्ल पलए थ।े जषचं क ेबषद
टीम लौट आई और उसक ेबषद आग ेकोई कषर्ावषई नही ्की
गई। मौदहषिषरष िपुलस कष कहनष ह ैपक जषचं अभी िरूी नही्
हईु ह।ै वही ्एििीए की टीम कष िक्क ह ैपक मषमल ेमे ्कषर्ावषई
पमलक् िषविर की परिोट्ा सषमन ेआन ेक ेबषद की जषएगी। वहषं
औरपि पवभषग की टीम न े इिन े  बड् े मपेिकल सट्ोस्ा मे्
िषमष्ापससट् नही ्होन ेक ेमषमल ेमे ्दवष दकुषन सचंषलक को
नोपटस भजेकर जवषब मषगंष ह।ै 

पुलिस की जांच अधूरी, एफडीए को सैंपि लरपोरंट और नोलरस के जवाब का इंतजार
मामिा एतस्पायरी लमडि् पावडर और नवजार िी मौर िा

लमडि् पावडर िा लडबब्ा गायब?
पजस पमल्क िषविर के एक्सिषयरी होने कष
आरोि लगषयष गयष थष, वह गषयब हो चुकष
है। घटनष के दौरषन यह पजक्् आयष थष पक
प््षथ््ी अिनी  पशकषयि  लेकर दवष
दुकषन गयष िो जहषं मौजूद कम्ाचषरी
ने उससे पिब्बष ले पलयष। जषंच टीम
दवष दुकषन िहुंची िो इस पमल्क िषविर
कष पिब्बष ही नही् पमलष। इस मषमले मे्
पकसी िरह की िूछिषछ भी नही् की गई। 

भाठागांव से लिर लिया पनीर िा सैप्ि
भषठषगषंव के एक िेयरी प््ोिक्ट संस्थषन से
खषद्् सुरक््ष अपिकषपरयो् ने िुन: एनषॅलॉग िनीर
कष सै्िल उठषयष है। अपिकषपरयो् के मुिषपबक
एक रषजनीपिक  दल  से जुड्े लोगो् ने िनीर के
नकली होने के संदेह मे् वहषं पवरोि-प््दश्ान
पकयष थष। इस दौरषन िुपलस की टीम भी वहषं
िहुंची थी। खषद्् सुरक््ष अपिकषपरयो् कष कहनष
है पक संबंपिि कंिनी के िषस एनषलॉग िनीर
बनषने कष लषयसे्स है।

85 करोड् पमलने के बषवजूद नही्
सुिरी पसकलसेल इंस्टीट््ूट की सेहि
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आिुपनक सुपविष जुटषने 85 करोड् की
पवत््ीय स्वीकृपि के बषद भी सषलो् से बीमषर
रषज्य के पसकलसेल इंस्टीट््ूट की सेहि
सुिरने कष नषम ही नही् ले रही है। ब्लि
ट््षंसफ्यूजन, बोन मैरो ट््षंसप्लषंट और
आिुपनक लैब की सुपविष वषले संस्थषन को
से्टर ऑि एक्सीले्स बनषने की योजनष
खंिहर और मलबे के ढेर मे् िंसी हुई है।
हषलि यह है पक मेपिकल कषलेज
के भवन मे् पसकलसेल के
मरीजो् को केवल ओिीिी
और दवष पविरण के भरोसे
रखष  गयष है। 

पसकलसेल प््भषपवि मरीजो्
की िहचषन क े पलए सक्््ीपनगं और पनशलुक्
दवष कष पविरण प्द्शे क ेप््षथपमक सव्षसथ्य्
केद्््ो ् मे ् पकयष जषिष ह ै और इसी िरह की
सस्थपि जएेनएम मपेिकल कषलजे मे ् पमले
उिषर क े भवन मे ् सचंषपलि पसकलसले
इसंट्ीट््टू की ह।ै यहष ंआन ेवषल ेमरीजो ्की
जषचं क े बषद उनह्े ्  जरर्ी दवष कष पविरण
पकयष जष रहष ह।ै इसकी एकमषत् ् वजह
पवभषगीय उदषसीनिष ह,ै कय्ोप्क रषजय् के

पसकलसेल संस्थषन के िषस अभी िक
अिनष िथृक भवन नही ्ह।ै करीब 13 सषल
िहल े रषजिषनी मे ् उच्स््र्ीय सपुविष वषले
पसकलसेल संस्थषन, पजसे से्टर ऑि
एकस्ीलेस् बनषन े की  योजनष बनषई गई थी,
कषम रफि्षर िकडि्ष, इसस ेिहल ेयह पववषद
मे ्िसं गयष। भवन बनषन ेकष नकश्ष बनिष
और पबगडि्ष चलष गयष। पसकलसले मरीज
आिी-अिूरी योजनष के भरोसे रह गए।

भषजिष सरकषर न े इनकी सिु ली और मई
महीन ेमे ्भवन पनमष्ाण के पलए 85 करोड ्की
पवत््ीय मजंरूी दी, पजसक ेदो मषह बीिन ेके
बषद भी कषम िलेषभर आग ेनही ्बढ ्िषयष ह।ै
यहष ंखिंहर बन चकु ेिरुषन ेभवन प्स्््षपवि
सथ्ल िर सव्ासपुविषयकुि् पबसल्िगं बनषने
खोद ेगए बड् ेगड््ो ्स ेपनकल ेमलब ेक ेनीचे
सेट्र ऑि एकस्ीलेस् की योजनष दम िोडि्ी
नजर आ रही ह।ै 

िाम से पहिे हो गया था भुगरान
पसकलसेल संस्थषन बनषने शुर्आिी योजनष
के दौरषन ही गड्बड्ी के मषमले सषमने आने
लगे थे। यहषं बनने वषले अत्यषिुपनक
सुपविष वषले लैब की पबनष स्वीकृपि के
भुगिषन कर पदयष गयष थष। इसके बषद पबनष
टे्िर के यहषं करीब दो करोड् के कषम को
मंजूरी दे दी गई। इसके बषद भवन बनषने के
पलए  िैयषर ड््षइंग-पिजषइन मे् दो से िीन
बषर उच््स््र िर िब्दीली की गई और समय
बीििष चलष गयष।
बनानी है वलट्ििि लबकड्डंग
स्वषस्थ्य पवभषग द््षरष दी गई मंजूरी के बषद
उिलब्ि जमीन को कम मषनिे हुए िुरषनी
पिजषइन को 85 करोड् की बजट स्वीकृपि
के सषथ बदलष गयष है। उच््स््रीय
आिुपनक लैब, नवजषि पशशुओ् की
स्क््ीपनंग, जेनेपटक कषउंपसपलंग और गंभीर
मरीजो् के पलए कम खच्ा मे् बोन मैरो
ट््षंसप्लषंट की व्यवस्थष करने के सषथ
वप्टाकल पबस्लिंग (मल्टीस्टोरी) बनषने की
योजनष को मंजूरी दी गई। दो महीने बीिने के
बषद भी इस िर कषम शुर् नही् हो िषयष है।  

खंडहर और मलबे के ढेर में संसंथान को सेंटर ऑफ एकंसीलेंस बनाने की योजना

योजना िा खािा 
n प़़िेश मे़ 3.35 लाख से ज़यािा

जसकलेसल िाहक  
n मध़य एजशया का पहला से़टर ऑफ

एत़सीले़स िनाने की योिना
n संथ़िान के माध़यम से जसकलसेल

मरीिो़ पर थ़टडी और जरसच़ष
n थ़टेमसेल िैरेपी के माध़यम से

जसकलसेल प़़भाजितो़ का इलाि
n िांच, िऱरी उपचार सजहत तमाम

सुजिधाएं पूरी तरह जनशुल़क

बि्ड ट््ांसफय्ूजन,बोन मैरो ट््ांसपि्ांट
उच््स््रीय आिुलनि िैब बनाने िी है योजना

n इमरजे्सी
लै्बिंग के िचद
11 सचल से
स्वचमी
बववेकचनंद
एयरपोर्ण पर
खड्च है बवमचन

7 अगस्् िो उररा 
था लवमान 
यह एयरि़़ाॅफ़ट ढाका से करीि ढाई सौ
याज़़तयो़ को लेकर मथ़कट िा रहा िा।
रास़़े मे़ अचानक इंिन मे़ खरािी आ
गई और इसमे़ आग लग गई िी।
रायपुर को करीिी एयरपोट़ष मानते हुए
उसकी यहां आपात लै़जडंग कराई गई
िी। इस िौरान जिमान का एक जहथ़सा
टूटकर खेत मे़ जगर गया िा। इसमे़
सिार यात़़ी िूसरे जिन भेिे गए अऩय
एयरि़़ाॅफ़ट से िापस लौट गए, मगर
यह जिमान रािधानी के एयरपोट़ष पर ही
खड़ा रह गया।  

एसआई-सूबेिार परीक््ा ...
अनुसार, सामाऩय ज़़ान के प़़श़नो़ के पैटऩष मे़
ििलाि िेखा गया और जपछली परीक़़ाओ़ की
तुलना मे़ यह कजठन रहा। इस कारण इस िार
कटऑफ कम िाने की आशंका है। रािधानी
मे़ इस परीक़़ा के जलए 22 के़द़़ िनाए गए िे।
इसके जलए 8,597 अभ़यज़िषयो़ ने  रजिथ़ट़़ेशन
कराया िा। इनमे़ से 7,571 अभ़यि़़ी परीक़़ा मे़
उपस़थित रहे। 

रायपुर जिले मे़ उपस़थिजत 88.07 प़़जतशत
रही। नए जनयमो़ के मुताजिक सभी परीक़़ा
के़द़़ाे़ मे़ प़़िेश से पहले अभ़यज़िषयो़ की
ज़़िस़थकंग और फेस ऑिे़जटकेशन जकया
गया। उड़निस़़े की जिशेर टीम भी जनरीक़़ण
के जलए िनाई गई िी। परीक़़ा के़द़़ो़ का
आकस़थमक जनरीक़़ण जकया गया। गौरतलि
है, राज़य भर से 1 लाख से अजधक उम़मीििारो़
ने इसकी प़़ारंजभक जलजखत परीक़़ा के जलए
पंिीकरण कराया िा। यह परीक़़ा चयन
प़़ज़़िया का िूसरा चरण है। इसमे़ केिल िही
अभ़यि़़ी शाजमल हुए, जिऩहो़ने शारीजरक माप
परीक़़ण और शारीजरक मानक परीक़़ण उत़़ीण़ष
जकया है। 

सार सडि्े,् 17 झंझट...
का काम धरातल पर निर नही़ आ रहा है।
महापौर मीनल चाैिे ने इस िार के अपने

जनगम ििट मे़ शहर के सात माग़ाषे़ के जनम़ाषण
और चौड़ीकरण के जलए 127 करोड़ ऱपए का
ििट मे़ प़़ािधान रखा है। 

मुख़यमंत़़ी नगर उत़िान योिना के तहत
इसमे़ काम होना है। इससे आने िाले जिनो़ मे़
ट़ ़ैजफक का ििाि कम होगा, साि ही
िैकस़लपक माग़ष जिकजसत हो़गे। प़़मुख इलाको़
के िीच कनेस़तटजिटी िेहतर होगी। जिन क़़ेत़़ो़
मे़ ये काय़ष होने है़, िहां िीते कुछ िऱाषे़ से तेिीे
से आिािी मे़ िढ़ोतरी हुई है और यातायात पर
ििाि िढ़ा है, जिससे आिािाही प़़भाजित हो
रही है।

रातय्ापारा से शारिा ...
नही़ हो पाया है। यह जनम़ाषण नगर जनगम
करेगा या लोक जनम़ाषण जिभाग, िोनो़ जिभाग
एक-िूसरे पर जिम़मेिारी डाल रहे है़। नगर
जनगम द़़ारा साल 2024-25 मे़ कराए गए सि़़े
के अनुसार पजरयोिना के िि मे़ 102 मकान
ि िुकाने़ आ रहे है़।  मुआििा राजश के जलए
122 करोड़ का अनुमान लगाया गया िा,
लेजकन नई गाइडलाइन िरो़ के कारण यह
लागत और िढ़ सकती है। कुल जमलाकर
ट़़ैजफक िाम की समथ़या िस के तस िनी
हुई है। 

नािे पर बनाए अवैि. ..
सफाई कराई।  नाला सफाई मे़ िाधा आने से

इस क़़ेत़़ मे़ िलभराि की जशकायत लोगो़ ने
की िी। इस पर संज़़ान लेते हुए अिैध पाटे
हटाने की काऱषिाई िोन-9 कजमश़नर राकेश
शम़ाष के जनि़़ेशन एिं काय़षपालन अजभयंता
शरि ध़़ुि, िोन थ़िाथ़थ़य अजधकारी िारोन
िंिारे की उपस़थिजत मे़ की गई। नाले पर
जनज़मषत अिैध पाटे हटाने से गंिे पानी की
जनकासी सुगम हो गई। अि िहां िाजरश के
सीिन मे़ िलभराि की समथ़या नही़ होगी।
इसी तरह नगर जनगम िोन-10 क़़ेत़़ के िािू
िगिीिनराम िाड़ष मे़ डूमरतराई श़मशानघाट
सजहत आसपास के क़़ेत़़ो़ मे़ आि िनता को
िलभराि की समथ़या से राहत जिलाने
श़मशानघाट से पोकलेन मशीन लगाकर
कच़़ा नाला खोिकर िल जनकासी की
व़यिथ़िा की गई। नगर जनगम िोन-10
थ़िाथ़थ़य जिभाग द़़ारा िोन कजमश़नर
मोनेि़़र शम़ाष के जनि़़ेश पर िोन थ़िाथ़थ़य
अजधकारी  अजमत िेहरा की उपस़थिजत मे़
कच़़ा नाला खोिने की व़यिथ़िा िनाई गई। 

नेटवि्क खडा् िरने ...
तीन लोगो़ को संजिग़ध ऱप से िोपजहया िाहन
मे़ िेख उनकी घेरािंिी की, ति तीनो़ पुजलस
को चकमा िेकर भागने की कोजशश करने
लगे। मौके पर उपस़थित अऩय पुजलसकज़मषयो़
ने तीनो़ को पकड़कर गाड़ी की तलाशी ली तो
गाड़ी की जडक़़ी मे़ गांिा जमला। 

पेज 09 िे शेर ...

लबजनेस साइट 

n कई महत्वपूर्ण
बिंदुओ् पर
चच्चण के
आसचर 

सट्््ीट नंबरो ्िे बाि अब लवप््नगर मे ्पौिारोपण अलभयान
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

पवप््नगर रषयिुरष मे् रपववषर को दो और
सड्को् िर नंबरो् के बषेि्ा लगषने के सषथ
ही इस िर अब थोड्ष पवरषम लगषने कष
िैसलष पलयष गयष। स्ट््ीट नंबरो् के बषद
अब हपरयषली कष रषस््ष चुनष गयष।
िौिरोिण के पलए सपमपि अपभयषन
चलषएगी। रपववषर सुबह से्ट््ल रोि के
ब्लषक ए के ए-10 और ब्लषक बी के बी-
13 मषग्ा िर बोि्ा लगषए गए। कषय्ाक््म मे्
मुख्य अपिपथ, पवप्् समषज के रषष््््ीय
अध्यक्् लपलि पमश््ष मौजूद थे। उनके
द््षरष पवप््नगर के बोि््ो् की स्थषिनष की
गई। सपमपि सदस्यो् ने श््ी पमश््ष कष
आत्मीय स्वषगि पकयष। श््ी पमश््ष ने यहषं
के रहवषपसयो् से कहष पक पवप््नगर के
पवकषस के पलए वे स्वयं छत््ीसगढ्
शषसन से अनुरोि कर हरसंभव प््यषस
करे्गे, उन्हो्ने ये भी कहष पक समषज कोई
भी हो, हर अच्छष इंसषन पवप्् है। इस

कषय्ाक््म मे् पशवेशिर दीवषन, जेआर
शम्षा, बीके शुक्लष, टीके श््ीवषस,, प््दीि
नन्दनवषन, संजय सजदेव, अरपवंदिर
दीवषन, नरोत््म लषल सषहू, जयदीि
मोहंिी ,सपचन पबसेन, पनपिश शम्षा,
िषले्द्् बषिुरे,  स्वरषज्य प््िषन, प््शषंि
िीवर, शेखर सषहू, सुनीिष शम्षा,अंपजिष
देशमुख, अंजू शुक्लष, रषनू, शषपलनी
सषहू,रषखी अवस्थी सपहि कई गणमषन्य
नषगपरक मौजूद थे। 

मेयर ने लिया मिि िा भरोसा 
महषिौर मीनल चौबे ने सपमपि
सदस्य को िोन कर जनसहयोग के
ऐसे कदमो् को सरषहष है िथष
पवप््नगर के रहवषपसयो् को बिषई दी
है। उन्हो्ने पवप््नगर के पवकषस के
पलए हरसंभव मदद करने कष
आश््षसन पदयष।

रायपरु। सांसि िृिमोहन अग़़िाल और कृजर मंत़़ी
रामजिचार नेताम ने रजििार को जभलाई के ग़़ाम गजनयारी
स़थित पद़़ जिभूरण थ़ि. डॉ. तीिन िाई के जनिास पहुंचकर
उऩहे़ भािभीनी श़़द़़ांिजल अज़पषत की। िोनो़ नेताओ़ ने उनके
तैलजचत़़ पर पुष़प अज़पषत कर जििंगत लोककला साजधका
को नमन जकया तिा शोक संतप़त पजरिार से मुलाकात कर
अपनी गहरी संिेिनाएं व़यत़त की़। श़़द़़ांिजल काय़षि़़म के
िौरान सांसि िृिमोहन अग़़िाल ने कहा जक डॉ. तीिन
िाई ने छत़़ीसगढ़ की लोकसंथ़कृजत और पंडिानी कला को

राष़़़़ीय ही नही़, िस़लक अंतऱाषष़़़़ीय स़़र पर नई पहचान
जिलाई। उनका योगिान सिैि थ़मरणीय रहेगा और आने
िाली पीज़ढयो़ के जलए प़़ेरणा का स़़ोत िना रहेगा। कृजर मंत़़ी
रामजिचार नेताम ने भी जििंगत तीिन िाई को श़़द़़ांिजल
िेते हुए कहा जक उऩहो़ने अपनी असाधारण प़़जतभा, संघऱष
और समप़षण से छत़़ीसगढ़ का गौरि पूरी िुजनया मे़ िढ़ाया।
उनकी कला ने प़़िेश की सांथ़कृजतक जिरासत को िैज़़िक
मंच पर थ़िाजपत जकया। उनका जनधन कला िगत और पूरे
प़़िेश के जलए अपूरणीय क़़जत है।

शूनय् जैसी रही वरा्त िी गलरलवलि
रापमान िे साथ रेज हो गई गम््ी

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश मे् पिछले चौबीस घंटे मे् वर्षा
की गपिपवपि शून्य जैसी रही।
बरसषि थमने की वजह से िषिमषन
के सषथ अब गम््ी भी बढ्ने लगी है।
रषजिषनी कष िषिमषन 35 पिग््ी के
करीब दज्ा पकयष गयष। बषदल छंटने
की वजह से िूि की िपिश भी
महसूस होिी रही। रषज्य मे् अगले
एक-दो पदनो् मे् बषपरश की गपिपवपि
मे् बढ्ोिरी होने की संभषवनष है।

प््देश मे् एक बषर पिर अच्छी
बषपरश कष इंिजषर होने लगष है।
मषनसून के कमजोर होने की वजह
से रषज्य मे् कमी कष अंिर बढ्कर
24 प््पिशि िक  िहुंच चुकष है।
पिछले चौबीस घंटे मे् मौसम पवभषग
के आंकड्ो् के मुिषपबक खरोरष मे् 1
सेमी., अंपबकषिुर मे् 2.9 पममी. वर्षा
दज्ा की गई। मषनसून  की गपिपवपि

िर ब््ेक लगने की वजह से गम््ी
अिनष असर पदखष रही है।
वषिषवरण मे् अभी 65 प््पिशि नमी
मौजूद है, पजसके कषरण
पचिपचिषिन  बढ्ष हुआ है। रपववषर
को रषजिषनी मे् िूि ने अिनष असर
पदखषयष और असहजिष बनी रही।
मौसम पवशेरज्् के मुिषपबक, अगले
चौबीस घंटे मे् मौसम मे् हल्कष
बदलषव हो सकिष है। इसके बषद
आने वषले पदनो् मे् वर्षा की गपिपवपि
मे् बढ्ोिरी हो सकिी है। रपववषर को
रषज्य मे् सबसे अपिक 35.6 पिग््ी
िषिमषन िे्ड््ष कष दज्ा पकयष गयष। 

हरिभिूम सिोकाि

हरिभिूम फॉलोअप

टेऊंराम चािीसा महोतस्व : भजन
िीर्तन से आश््म हो उठा भकत्रमय
रायपरु। ििेशयनी एकािशी के अिसर पर शैलेद़़ ़नगर सथ़ित
साई़ प़़मेप़क़ाश आश़़म म़े आचाय़ष सतगरु ़ थि़ामी टऊेरँाम

महाराि क े 140 ि़े िनम़ोतस़ि के
उपलक़़़य मे ़ 8 िलुाई स े टेऊरँाम
चालीसा महोत़सि का आयोिन
जकया िा रहा ह।ै यह काय़षि़म़ 20
िलुाई तक िारी रहगेा। काय़षि़म़
म़े िड़ी सखंय़ा मे ़श़़द़़ाल ुशाजमल हएु।
भिन, कीत़षन एिं टेऊरंाम चालीसा
पाठ के िातािरण मे ़ परूा आश़़म
भसत़तमय हो उठा। इस काय़षि़़म मे़

कानपरु स े पधार े भोलाराम साई ़ न े श़़द़़ालओु ़ को अपने
अमृतमय सतस़गं स े भािजिभोर कर जिया। उनह़ो़न े अपने
सतस़गं म़े िेिशयनी एकािशी के आधय़ासत़मक महत़ि पर
प़क़ाश डालते हएु कहा जक यह जतजि सनातन धम़ष म़े अतयं़त
पणुय़िायी मानी िाती ह।ै धाजम़षक मानय़ता क ेअनसुार इस जिन
भगिान श़़ीहजर जिष़णु योगजनद़़ा मे ़प़ि़शे करत ेहै ़तिा यही ़से
चातुमा़षस का शभुारभं होता ह।ै  यह अिजध साधना, भस़तत, सिेा,
सयंम और आतम़जचतंन का जिशेर काल मानी िाती ह।ै श़़ी साई़
न ेउपसथ़ित श़द़़़ालओु ़को आपसी प़़मे, भाईचार ेऔर सद़़ािना
को िढ़ाने का सिेंश जिया। उनह़ोऩ ेकहा जक सत़सगं मनष़ुय के
िीिन म़े सकारातम़क पजरित़षन लाता ह ैतिा उस ेआधय़ासत़मक
उनऩजत की ओर अग़स़र करता ह।ै उनह़ोऩ ेसभी को जनयजमत
रप़ स ेप़भ़ ुनाम का थम़रण करन,े सत़सगं मे ़भाग लने ेऔर
िरऱतमिंो ़की सिेा करने का आह़़ान जकया। 

सीएम साय ने लिया संज््ान, 24 घंटे मे ्लमिी ट््ाइलसलिि
रायपरु। रायगढ़ जिले के धरमियगढ़ जिकासखंड के ग़़ाम कमोजसनडांड जनिासी
िऩम से जिव़यांग गणेश राम यािि के संघऱषपूण़ष िीिन को लेकर प़़काजशत एक

माज़मषक समाचार पर मुख़यमंत़़ी जिष़णुिेि साय ने
तत़काल संज़़ान लेते हुए जिला प़़शासन को जिना
जकसी जिलंि के शासकीय योिनाओ़ का लाभ
उपलब़ध कराने के जनि़़ेश जिए। मुख़यमंत़़ी के
जनि़़ेशो़ के अनुऱप जिला प़़शासन और समाि
कल़याण जिभाग ने अभूतपूि़ष तत़परता जिखाते हुए
मात़़ 24 घंटे के भीतर गणेश राम यािि के जलए
ट़़ाइजसजकल उपलब़ध करा िी। यह पूरी प़़ज़़िया
रजििार के शासकीय अिकाश के जिन भी पूरी की

गई। मुख़यमंत़़ी के जनि़़ेश जमलते ही समाि कल़याण जिभाग और जिला प़़शासन
सज़़िय हो गया। जिभागीय अजधकाजरयो़ की टीम िनपि पंचायत धरमियगढ़
पहुंची और िहां से ट़़ाइजसजकल उपलब़ध कराने की प़़ज़़िया पूरी की गई।



खबर संक््ेप

कांग््ेस की दोहरी रणनीनत
पर भाजपा ने नकया प््दर्शन
धरसींवा। धरसी्वा मे् भारतीय जिता
पाट््ी िे पूव्ग मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
और कांग््ेस पाट््ी के दखलाफ सीधा
मोच्ाग खोल दिया है। भाजपा धरसी्वा
मंडल के काय्गकत्ागओ् िे रदववार
को सड्को् पर उतरकर तीखा
दवरोध प््िश्गि दकया और पूव्ग
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल का
प््तीकात्मक पुतला िहि दकया।
सैकड्ो् की संख्या म्े जुटे भाजपा
काय्गकत्ागओ् िे दवश््ाम गृह से लेकर
मुख्य चौक तक दवशाल रैली
दिकाली और कांग््ेस की िीदतयो् के
दखलाफ जमकर िारेबाजी की। इस
पूरे दवरोध प््िश्गि का िेतृत्व कर
रहे भाजपा मंडल अध्यक्् राकेश
यािव िे पूव्ग मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
पर तीखा दसयासी वार करते हुए
उि पर जिता के बीच झूि और
भ््म फैलािे का गंभीर आरोप
लगाया। मीदडया से बाते करते हुए
मंडल अध्यक्् राकेश यािव िे कहा
दक कांग््ेस शासिकाल म्े सेरीखेड्ी
मे् लगभग 149 गरीब पदरवारो् को
दबिा दकसी िोस पुिव्ागस योजिा के
बेरहमी से उजाड् दिया गया िा
तादक वहां अदधकादरयो् के दलए
कॉलोिी बसाई जा सके। अब
कांग््ेस  घद्डयाली आंसू बहा रही है। 

गातापार बड्े नहर के पास
दो युवको् से मोबाइल और
30 हजार की लूट
अभनपुर। अभिपुर-रादजम माग्ग
पर गातापार बडे् िहर के पास चाकू
की िोक पर िो युवको् से मोबाइल
फोि और िकिी लगभग 30 हजार
लूटे जािे का मामला सामिे आया
है। प््ात्त जािकारी के अिुसार
गदरयाबंि दजले के ग््ाम कुर्ि
दिवासी िारायण साहू एवं उिके
सािी गोपीचंि साहू 6 जुलाई की रात
रायपुर से अपिे गांव
मोटरसाइदकल से लौट रहे िे रात
करीब 9 बजे जब वे अभिपुर-
रादजम रोड प्सित गातापार बड्े
िहर के पास पहुंचे, तभी सड्क
दकिारे खड्े तीि युवको् िे उन्हे्
रोक दलया और चाकू दिखाकर
िारायण साहू  तिा गोपीचंि साहू
का मोबाइल छीि दलया। इसके बाि
िारायण की शट्ग की जेब म्े रखे 15
हजार और गोपीचंि के पास रखे 14
हजार 500 र्पये भी दिकाल दलए।
घटिा के बाि आरोपी काले रंग की
एप्कटवा से अभिपुर की ओर भाग
दिकले। पीद्डतो् िे बताया दक कुछ
िूरी पर एक मोटरसाइदकल पर िो
अन्य युवक भी खड्े िे। सभी
आरोदपयो् की उम्् लगभग 19 से 20
वर्ग बताई गई है। पीद्डतो् का कहिा
है दक कि-कािी के आधार पर वे
आरोदपयो् की पहचाि कर सकते
ह्ै। पुदलस िे अज््ात आरोदपयो् के
दखलाफ बीएिएस 3(5), 304 के
तहत प््करण िज्ग कर मामले की
जांच कर रही है।

रायपुर, सोमवार 13 जुलाई 2026 11आसपासharibhoomi.com
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गंगरेल बांध (रधरशंकर शुक्ल जलाशय, धमतरी) मे्
जलभरार लगभग 75 प््धतशत तक पहुंि िुका है।
मौसम धरभाग द््ारा आगामी धदनो् मे् अच्छी बाधरश
की संभारना जताई जा रही है, ऐसे मे् बांध का
जलस््र तेजी से बढ्ने की उर्मीद है। सामान्यतः
जलभरार बढ्ने पर धसंिाई धरभाग अधतधरक्त पानी
को महानदी मे् छोड् देता है।इधर आरंग क््ेत्् के कृधष
जानकार धकसानो् ने इस व्यरथ्था पर पुनध्रविार
करने की मांग उठाई है।

धकसानो् का कहना है धक अधतधरक्त पानी सीधे
महानदी मे् बहाने के बजाय उसे महानदी मुख्य नहर
मे् छोड्ा जाए, ताधक नहरो् के माध्यम से क््ेत्् के
तालाबो् को भरा जा सके और खेतो् तक पय्ावप्त
पानी पहुंि सके। 

धकसानो् ने धसंिाई धरभाग और धजला प््शासन
से मांग की है धक बाधरश के दौरान गंगरेल बांध से
छोड्े जाने राले अधतधरक्त पानी का अधधकतम
उपयोग धसंिाई व्यरथ्था को मजबूत करने मे् धकया
जाए, ताधक इसका सीधा लाभ क््ेत्् के हजारो्
धकसानो् तक पहुंि सके।

िंिरेल जलाशय का अगतगरकंत पानी महानदी मुखंय नहर में छोडंने की मांि
आरंग के नकसानो् ने नसंचाई व्यवस्था मजबूत करने का नदया सुझाव

नकसानो् को दीर्शकानलक लाभ नमलेगा
दकसािो् का माििा है दक यदि समय रहते िहरो् के जदरए तालाबो् का भराव दकया जाए तो
खेतो् मे् िमी बिी रहेगी और खरीफ फसलो् की दसंचाई के दलए पय्ागत्त जल उपलब्ध होगा।
इससे धाि की खेती करिे वाले दकसािो् को आगे के सीजि मे् दसंचाई संबंधी परेशादियो् का
सामिा िही् करिा पड्ेगा। कृदर दवशेरज््ो् का भी माििा है दक मािसूि के िौराि उपलब्ध
अदतदरक्त जल का वैज््ादिक एवं योजिाबद्् उपयोग दकया जाए तो जल संरक््ण के साि-
साि दसंचाई क््मता मे् भी उप्लेखिीय वृद््द हो सकती है। इससे आरंग क््ेत्् के दकसािो् को
िीघ्गकादलक लाभ दमलेगा और जल संसाधिो् का बेहतर उपयोग सुदिद््ित होगा।

धरसी्वा के संयंत््ो् मे् श््म कानूनो्
की उपेक््ा से मजदूरो् का रोषण
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रायपुर धजले के प््मुख औद््ोधगक क््ेत््
धरसी्रा और इसके आस-पास
संिाधलत उद््ोगो् मे् काम करने राले
मजदूरो् का जमकर शोषण हो रहा है। क््ेत््
के नामिीन और बड्े उद््ोगो् से लेकर
छोटे-छोटे कारखानो् तक मे् श््म धनयमो्
की धध््ियां उड्ाई जा रही है्। सबसे हैरान
करने राली बात यह है धक यहां काम
करने राले सैकड्ो् मजदूरो् को न तो
भधरष्य धनधध का लाभ धमल रहा है और
न ही कम्विारी राज्य बीमा जैसी बुधनयादी
थ्राथ्थ्य सुधरधाएं दी जा रही है्।

हादसे के बाद बेसहारा हो िाते है्
मिदूर : इस लापरराही का सबसे
दद्वनाक पहलू तब सामने आता है जब
धकसी मजदूर के साथ कोई बड्ी दुघ्वटना
हो जाती है या धकसी की मौत हो जाती
है। िूंधक मजदूरो् का पीएफ या ईएसआई
धरकॉर्व ही नही् होता, इसधलए हादसे के
बाद उनके पधररारो् को मुआरजा
धदलाने मे् भारी परेशानी का सामना

करना पड्ता है।
उद््ोग प््बंधन अपनी धजर्मेदारी से

पूरी तरह पल्ला झाड् लेता है। सूत््ो् का

कहना है धक यह पूरा खेल कुछ
रसूखदार नेताओ् की छत््छाया मे् फल-
फूल रहा है।

भविष्य विवि लाभ और विवित्सिीय सुवििा से श््विि पवरिार िंवित

नसफ्क गेट पर हानजरी, कागजो्
मे् गायब मजदूर
मजिूरो से बातचीत व गोपिीय दिरीक््ण मे् यह बात
सामिे आई है दक कई उद््ोगो् मे् मजिूरो् की उपप्सिदत
िज्ग करिे का खेल दसफ्क फैक्ट््ी के मुख्य गेट तक ही
सीदमत है। गेट पर हादजरी लगािे के बाि अंिर मजिूरो्
से दकस हाल मे् काम दलया जा रहा है, इसका कोई सही
दरकॉड्ग िही् रखा जाता। उद््ोगो् की इस मिमािी के
कारण श््म दवभाग और लेबर दवभाग की काय्गप््णाली पर
गंभीर सवाल खड्े हो रहे है्। िोिो् दवभागो् की लगातार
बिी हुई उिासीिता और लापरवाही ही इस शोरण का
सबसे बड्ा कारण बिकर उभरी है।
नौ साल से नही् पड्ी कोई रेड, नवभाग
के दावो् से खुली पोल
इस पूरे मामले म्े सबसे चौ्कािे वाला खुलासा खुि श््म
दवभाग के िावो् से होता है। एक श््म कम््ी िे िाम ि
छापिे के शत्ग पर बताया दक सि 2017 से लेकर अब
तक, यािी दपछले लगभग िौ सालो् मे् दवभाग द््ारा दकसी
भी उद््ोग मे् दकसी तरह की दवशेर छापा मार काय्गवाही या
बड्ी चेदकंग िही् की गई है। दवभागीय जांच और कािूिी
कार्गवाई के इसी अभाव का पूरा फायिा उद््ोगपदत और
रसूखिार लोग उिा रहे है्। जब फैक्द््टयो् को मालूम है
दक कोई जांच करिे वाला ही िही् है, तो वे बेखौफ होकर
मजिूरो् के अदधकारो् को कुचल रहे ह्ै।

सतक्कता सनमनत ने पकड्ी खानमयां
हाल ही मे् ब्लॉक श््म सतक्कता सदमदत की टीम िे क््ेत्् के कई उद््ोगो् का औचक
दिरीक््ण दकया। इस िौराि टीम िे केवल प््बंधि के कागजो् पर भरोसा ि करते हुए,
सीधे वहां काम करिे वाले मजिूरो् से बात की और जमीिी हकीकत का पता लगाया।
मजिूरो् से चच्ाग के िौराि टीम िे अपिे स््र पर जो जािकादरयां दिकाली्, वे बेहि
चौ्कािे वाली िी्। जांच मे् भारी खादमयां और गड्बद्डयां िेखिे को दमली्। सदमदत के सामिे
यह बात आई दक फैक्द््टयो् मे् ि तो सुरक््ा के पय्ागत्त इंतजाम है् और ि ही श््म कािूिो्
का पालि हो रहा है। प्सिदत यह हो चुकी है दक मजिूर आज के िौर मे् भी बंधुआ
मजिूर की तरह काम करिे को मजबूर है्। कम मजिूरी मे् ज्यािा घंटे काम करािा
और दवरोध करिे पर िौकरी से दिकालिे की धमकी िेिा आम बात हो चुकी है।
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नगर पंिायत समोदा के अंतग्वत
कम्ाव धरद््ालय मे् प््धतरष्व की भांधत
इस रष्व भी प््रेश उत्सर मनाया
गया। सबसे पहले माँ सरथ्रती के
छायाधित्् पर पूजा-अि्वना की गई,
तत्पश््ात धशक््को् द््ारा माँ सरथ्रती
रंदना का थ्मरण धकया गया। धजसमे्
मुख्य अधतधथ शैलेन्द्् कुमार पटले,
थ्रामी आत्मानंद समोदा के
ध््पंधसपल ने नरप््रेशी बच््ो् को
धतलक लगाकर, मुँह मीठा कराया,
केक धखलाया तथा गणरेश देकर
बच््ो् एरं धशक््को् को अपने
उद््ोधन मे् धशक््ा के साथ बच््ो् मे्

संथ्कारो् के महत्र पर प््काश राला।
उन्हो्ने इस आयोजन के धलए शाला
प््बंधन एरं धशक््कगणो् की भूरी-
भूरी प््शंसा की। अधतधथ के र्प मे्
धजते्द्् साहू, श्याम हॉक्थपटल समोदा
के संिालक ने भी सभी बच््ो् को
धतलक-िंदन, पेन, कॉपी एरं धमठाई
देकर बधाई दी। सभी ने बच््ो् को
िंदन-धतलक लगाकर धमठाई
धखलाई तथा नरप््रेशी बच््ो् को
बधाई एरं शुभकामनाएँ प््ेधषत की्।
इस सफल आयोजन के धलए थ्कूल
प््बंधन ने सभी धशक््को् को बधाई
देते हुए कहा धक बच््ो् की धशक््ा एरं
संथ्कारो् मे् कभी कोई कमी नही्
आने दी जाएगी।

हगरभूगम नंयूज : गतलंदा-नेवरा 

धरती को हराभरा बनाने का
संकल्प जब जनभागीदारी से
जुड्ता है, तो हर लगाया गया पौधा

आने राली
पीध्ढयो् के
उ ज् ्् र ल
भधरष्य की
नी्र बन जाता
है। ऐसा ही
प् ्े र णा दा यी
दृश्य धतल्दा
धर का स खं र
के ग््ाम
पं िा य त

साकरा क्थथत प््ाथधमक एरं
माध्यधमक शाला पधरसर म्े
आयोधजत पौधरोपण काय्वक््म मे्
देखने को धमला। धजला पंिायत
सभापधत शैल महे्द्् साहू के मुख्य
आधतथ्य मे्थ्कुल  पधरसर मे्
छायादार और फलदार पौधो् का
रोपण धकया गया।

काय्वक््म म्े केरल पौधे लगाने
तक ही पहल सीधमत नही् रही,
बक्लक उनके संरक््ण और भधरष्य
म्े धमलने राले लाभ पर भी धरशेष
जोर धदया गया। धरद््ालय पधरसर म्े

नीम पीपल के साथ कटहल, मुनगा
(सहजन) सधहत कई फलदार पौधे
लगाए गए है्। यधद इन पौधो् की
धनयधमत देखभाल की गई, तो आने
राले रष््ो् मे् धरद््ालय के बच््ो् को
मध्याह्न भोजन (धमर-रे मील) मे्
थ्कूल पधरसर मे् उगी कटहल और
मुनगा की ताजी सब्जी भी परोसी
जा सकेगी। इससे बच््ो् को पौध््षक
भोजन धमलेगा और धरद््ालय
आत्मधनभ्वरता की धदशा म्े भी एक
नई धमसाल कायम करेगा।

इस अरसर पर ग््ाम पंिायत के
सरपंि, पंि, जनपद सदथ्य,
धशक््क-धशध््ककाएं और बड्ी
संख्या मे् छात््-छात््ाओ् ने
पौधरोपण कर पय्ावररण संरक््ण
का संदेश धदया। सभी ने पौधो् की
सुरक््ा और धनयधमत देखभाल का
संकल्प भी धलया।

इस अरसर पर अपने संबोधन
मे् धजला पंिायत सभापधत शैल
महे्द् ् साहू ने कहा,एक पौधा
लगाना ही पय्ावप्त नही् है, उसकी
देखभाल करना उससे भी बड्ी
धजर्मेदारी है। आज हम जो पौधे
लगा रहे है्, रही कल हमारे बच््ो्
को थ्रच्छ हरा, छांर, फल और
पौध््षक भोजन द्ेगे। हर व्यक्कत

अपने जीरन मे् कम से कम एक
पौधा जर्र लगाए और उसे रृक््
बनने तक संभाले।/”उन्हो्ने
कहा,/”‘हर आंगन एक पेड्’ और
‘एक पेड् मां के नाम’ जैसे
अधभयान केरल सरकारी काय्वक््म
नही्, बक्लक समाज का
जनआंदोलन बनने िाधहए। 

आज बाधरश की बूंदो् के बीि
लगाया गया हर पौधा प््कृधत के
प््धत हमारी धजर्मेदारी का प््तीक है।
मुझे धरश््ास है धक साकरा थ्कूल से
शुर् हुई यह पहल पूरे क््ेत्् के धलए
प््ेरणा बनेगी। मै् भधरष्य मे् धफर यहां
आकर इन पौधो् की प््गधत जर्र
देखूंगा और उर्मीद करता हूं धक
यही पौधे एक धदन बच््ो् की थाली
तक पौध््षक सब्जी पहुंिाएंगे।/”
काय्वक््म मे् जनपद सदथ्य िांदनी
सत््ोहन यदु,सरपंि पूध्णवमा ऐरन
पाधटल, सरपंि जामरती साहू,
पंिायत सधिर सुनील शम्ाव,
पंिगण, धरद््ालय के धशक््क-
धशध््ककाएं तथा बड्ी संख्या मे्
छात््-छात््ाएं उत्साहपूर्वक शाधमल
हुए। पूरे काय्वक््म के दौरान
पय्ावररण संरक््ण, रृक््ारोपण और
पौधो् के संरक््ण का संदेश गांर
राधसयो् तक पहुंिाया गया।

हगरभूगम नंयूज : आरंि

आयुष्मान आरोग्य मंधदर पारागांर मे्
एिपीरी रैक्सीन का मेगा क्ैप
लगाया गया, धजसके तहत हाई
थ्कूल र पूर्व माध्यधमक थ्कूल
पारागांर की पात्् बाधलकाओ् को
एिपीरी रैक्सीन लगाया गया।
बाधलकाओ् ने बढ्-िढ्कर रैक्सीन
लगराया। साथ ही प््ािाय्व नारायण
प््साद साहू ने बताया धक उन्हो्ने
अपनी बेटी और बहू को एर्स
रायपुर मे् उक्त टीका लगराया था,
धजसके धलए उन्हे् 16,000 र्पये
खि्व करने पड्े। रही्, यही रैक्सीन
सभी शासकीय अथ्पतालो् मे्

धनःशुल्क लगाया जा रहा है। सत््
का आयोजन रॉ. धरजयलक्््मी
अनंत, खंर धिधकत्सा अधधकारी,
आरंग के माग्वदश्वन मे् सर्पन्न
हुआ। 

उन्हो्ने जानकारी देते हुए
बताया धक एिपीरी (ह््ूमन
पैधपलोमा रायरस) का रैक्सीन

अत्यंत प््भारी है, जो ह््ूमन
पैधपलोमा रायरस से बिाता है। यह
रायरस मुख्य र्प से सर्ावइकल
कै्सर (गभ्ावशय ग््ीरा का क्ैसर)
एरं अन्य प््कार के क्ैसर का कारण
बन सकता है। यह टीका पूण्व र्प से
सुरध््कत है तथा लोगो् से भ््ांधतयो् से
दूर रहने की अपील की गई। इस

अरसर पर थ्कूल की धशध््कका
सुरधभ शुक्ला एरं सुमन गुप्ता
उपक्थथत रही्। थ्राथ्थ्य धरभाग से
धिधकत्सको् की उपक्थथधत रही।
धरभाग की ओर से श््रण धतरारी
(आरएमए), सेक्टर सुपरराइजर
एम.एल. गायकराड्, लीला धरश््ास,
मधहमा राजपूत, इंदु देरांगन, दीपक
िंद््ाकर, धनेश कुमार बघेल,
दीनबंधु साहू, राधगनी साहू तथा
धमताधनन काय्वक््म से गीता धनषाद,
सरोज िंद््ाकर, दुग्ाव सोनरानी,
तेजबाई टंरन तथा पारागांर की
समस्् धमताधननो् की उपक्थथधत रही।
सभी ने काय्वक््म के सफल
आयोजन मे् सहयोग प््दान धकया।

हगरभूगम नंयूज : आरंि

बालाजीपुरम कॉलोनी मे् आयोधजत आम बैठक म्े
सर्वसर्मधत से नई काय्वकाधरणी का गठन धकया
गया। बैठक म्े 28 जून को पाधरत प््स््ार के
अनुसार पदाधधकाधरयो् एरं
काय्वकाधरणी सदथ्यो् का ियन धकया
गया। सलाहकार सधमधत मे् संतोष
हरदाहे, धरनोद गुप्ता, नरधसंह िंद््ाकर,
जनक राजू साहू, अब्दुल काधदर,
हरमोहन बाँधे, धरजय गुप्ता, आत्माराम
धनषाद, लोिन साहू एरं धगरधर साहू
को शाधमल धकया गया। काय्वकाधरणी मे् अध्यक््
धपंटू कुरे््, उपाध्यक्् सतीश भूतड्ा, सधिर भरत

िन्द््ाकर, कोषाध्यक्् ओमप््काश धसराना, सह
सधिर सूय्ाव िन्द््ाकर तथा सांथ्कृधतक सधिर
हलधर बघेल एरं संजय देरांगन को धजर्मेदारी
सौ्पी गई। इसके अलारा कॉलोनी के धरधभन्न
सदथ्यो् को भी काय्वकाधरणी मे् शाधमल कर संगठन

को और अधधक मजबूत बनाने का धनण्वय
धलया गया। बैठक म्े कॉलोनी के धरकास एरं
सुव्यरक्थथत संिालन को लेकर कई
महत्रपूण्व प््स््ार भी सर्वसर्मधत से पाधरत
धकए गए। धनण्वय धलया गया धक कॉलोनी के
धरकास, सुरक््ा एरं धाध्मवक आयोजनो् के
धलए प््त्येक सदथ्य से 200 र्पये प््धतमाह

सहयोग राधश ली जाएगी। कॉलोनी मे् नया मकान
धनम्ावण कराने राले सदथ्यो् से 7,000 र्पये

सहयोग राधश ली जाएगी, धजसम्े से 5,000 र्पये
सड्क, नाली एरं अन्य धरकास काय््ो् तथा 2,000
र्पये धाध्मवक आयोजनो् पर व्यय धकए जाएंगे।
धाध्मवक एरं सांथ्कृधतक काय्वक््मो् का आयोजन
पूर्व बैठक मे् िि्ाव के बाद तय धकया जाएगा।
प््त्येक माह की 10 तारीख को कॉलोनी संिालन
सधमधत की धनयधमत बैठक आयोधजत होगी। साथ
ही कॉलोनी मे् धनम्ावण काय्व करने राले ठेकेदारो्
एरं बाहरी व्यक्कतयो् के धलए आरश्यक धनयमो् का
पालन अधनराय्व धकया गया। कॉलोनी के गार्वन
एरं सार्वजधनक थ्थलो् की थ्रच्छता बनाए रखने
पर धरशेष जोर देते हुए गंदगी फैलाने या साफ-
सफाई मे् लापरराही करने पर 500 र्पये तक का
अथ्वदंर लगाने का भी धनण्वय धलया गया। 

अभनपुर। अभनपुर-राधजम माग्व
क्थथत गातापार बड्े नहर के पास दो
युरको् से िाकू की नोक पर
मोबाइल फोन एरं नकदी लूटने के
मामले मे् अभनपुर पुधलस ने
कार्वराई करते हुए दो आरोधपयो् को
धगरफ्तार कर धलया है। दोनो्
आरोधपयो् को न्याधयक धरमांर पर
भेजने के धलए न्यायालय मे् पेश
धकया गया। प््ाप्त जानकारी अनुसार
गधरयाबंद धजले के ग््ाम कुर्द
धनरासी नारायण साहू एरं उनके
साथी गोपीिंद साहू 6 जुलाई  की
रात रायपुर से अपने गांर लौट रहे थे।
रात करीब 9 बजे गातापार बड्े नहर
के पास तीन युरको् ने उन्हे् रोककर
िाकू की नोक पर दो मोबाइल फोन
तथा 29,500 नकद सधहत कुल
लगभग 35,500 की संपध््ि लूट ली
थी। घटना के बाद आरोपी काले रंग
की एक्कटरा से फरार हो गए थे।
पीध्डतो् की धरपोट्व पर थाना अभनपुर
मे् अपराध दज्व कर जांि शुर् की

गई। जांि के दौरान पुधलस ने प््करण
मे् शाधमल दो आरोधपयो् युरराज सेन
(18) धनरासी काली मंधदर के पास,
रूमरतराई रायपुर तथा साधहल ओगरे
19 रष्व धनरासी नायकबांधा
अभनपुर को धगरफ्तार धकया।
आरोधपयो् के धरर्द्् थाना अभनपुर
मे्  304, 3 (5) भारतीय न्याय
संधहता एरं 25 आर्स्व एक्ट के
अंतग्वत कार्वराई की गई है। धगरफ्तार
दोनो् आरोधपयो् को धरधधरत
धगरफ्तार कर जेएमएफसी
न्यायालय, रायपुर मे् पेश करने के
धलए रराना धकया गया। पुधलस
मामले म्े अन्य आरोधपयो् की
संधलप्तता एरं लूटे गए सामान की
बरामदगी के संबंध मे् आगे की जांि
कर रही है।

बालाजीपुरम कॉलोनी के कुर््े अध्यक्् मनोनीत

एचपीवी वैक्सीन के कै्प से स्कूली छात््ाएं लाभान्ववत

चाकू की नोक पर लूट के आरोप में दो गिरफंतार

साकरा स्कूल मे् फल व छायादार पौधो्
का रोपण कर संरक््ण का नलया संकल्प

n नीम, पीपल,
कटहल, मुनंगा
के पौधे लगाए
गए,
जनप््तितनधयो्
ने पूरे क््ेत्् मे्
िकया पौधे
लगाने का
आहावान

जनप््नतनननधयो् ने नदया पय्ाशवरण संरक््ण का संदेर

समोदा के प््वेरोत्सव मे् छात््ो्
का नतलक लगाकर स्वागत

बंसीलाल राठी
अभनपुर। नगर के प््धतध््ित
व्यरसायी बंसीलाल राठी (86) का
धनधन 12 जुलाई की सुबह लगभग

11 बजे हो गया।
उनका अंधतम
संथ्कार थ्थानीय
मुक्कतधाम मे्
धकया गया।उनके
अंधतम यात््ा मे्
बड्ी संख्या मे्

लोगो् ने शोक संतप्त पधररार के
प््धत संरेदना व्यक्त करते हुए
धदरंगत आत्मा की शांधत के धलए
प््ाथ्वना की। रे नगर के व्यरसायी
राजेश राठी एरं संजय राठी के धपता
तथा रानूलाल राठी एरं रर्ण राठी
के बड्े धपता थे। 

ननधन

ईश्तहार
क््मांक/669/नामां./न.पं./2026-27

चंदखुरी, ददनांक 01/07/2026
एतद् द््ारा सर्वसाधारण एरं संबंधधतो् को सूधित

धकया जाता है धक, नीिे धनध्दवष्् कॉलम (2) मे् दध्शवत
आरेधदका से छ.ग. नगर पाधलका अधधधनयम 1961 की
धारा 150 के अंतग्वत कॉलम (3) मे धरधनध्दवष््
पधरसंपध््ि को नगर पंिायत िंदखुरी के कर मांग पंजी
मे अपने नाम पर नामान्तरण धकए जाने इस काय्ावलय
को धनध्ावधरत प््ार्प मे आरेदन प््स््ुत धकया गया है,
और उक्त पधरसंपध््ि अधोहस््ाक््र कत्ाव के काय्ावलय
मे् नामान्तरण हेतु धरिाराधीन है

क््. -1, आवेदक का नाम- श््ी संजय रम्ाव
धपता/पधत परदेशीराम रम्ाव नगर िंदखुरी (छ.ग.)
आवेदक/हस््ाक््रकत्ाा का नाम/दपता/पदत का
नाम पता- श््ी परदेशीराम रम्ाव धपता. थ्र. कामता रम्ाव
नगर िंदखुरी रायपुर, नामांतरण हेतु प््स््ादवत
भूदम/भवन का वार्ा क््. एवं लै्रमाक्क- रार्व क््.
01 महात्मा गांधी नगर पंिायत िंदखुरी, भूदम/भवन
खसरा नं. - खसरा नं. 437 का भाग, रकबा- 519
रग्वफीट, नामांतरण का साधन/आधार/दरमाक्क-
बंटरारानामा/आपसी सहमधत पत््।

अतः ऊपर उल्लेधखत पधरसंपध््ि के नामान्तरण
धकये जाने से धकसी व्यक्कत / राधरसान या अन्य को
आपध््ि होतो रे् अपना दारा-आपध््ि तथ्यात्मक कारणो्
तथा उससे संबंधधत प््माधणक अधभलेखो् सधहत
ईश्तहार प््काशन धतधथ से 15 धदरस के भीतर
अधोहस््ाक््रकत्ाव के काय्ावलय मे उपक्थथत होकर कर
सकते है ।

धनयत धतधथ पश््ात प््ाप्त आपध््ि अथरा दारामान्य
नही होगा तथा यह मानकर धक उक्त पधरसंपध््ि
धनध्रवराद है, प््करण पर नामान्तरण की एक तरफा
काय्वराही प््स््ाधरत की जारेगी ।

मुख्य नगरपादलका अदधकारी
नगर पंचायत चंदखुरी, दिला-रायपुर (छ.ग.)

ईश्तहार
क््मांक/683/नामां./न.पं./2026-27

चंदखुरी, ददनांक 01/07/2026
एतद् द््ारा सर्वसाधारण एरं संबंधधतो् को सूधित

धकया जाता है धक, नीिे धनध्दवष्् कॉलम (2) म्े दध्शवत
आरेधदका से छ.ग. नगर पाधलका अधधधनयम 1961 की
धारा 150 के अंतग्वत कॉलम (3) मे धरधनध्दवष््
पधरसंपध््ि को नगर पंिायत िंदखुरी के कर मांग पंजी
मे अपने नाम पर नामान्तरण धकए जाने इस काय्ावलय
को धनध्ावधरत प््ार्प मे आरेदन प््स््ुत धकया गया है,
और उक्त पधरसंपध््ि अधोहस््ाक््र कत्ाव के काय्ावलय
मे् नामान्तरण हेतु धरिाराधीन है

क््. -1, आवेदक का नाम- श््ी धनेश््र कुमार
रम्ाव धपता/पधत संतोष कुमार रम्ाव नगर िंदखुरी
(छ.ग.) आवेदक/हस््ाक््रकत्ाा का
नाम/दपता/पदत का नाम पता- श््ी संतोष कुमार
रम्ाव धपता धहच्छाराम रम्ाव नगर िंदखुरी रायपुर,
नामांतरण हेतु प््स््ादवत भूदम/भवन का वार्ा क््.
एवं लै्रमाक्क- रार्व क््. 01 महात्मा गांधी नगर
पंिायत िंदखुरी, भूदम/भवन खसरा नं. - खसरा
नं. 437-85 का भाग, रकबा- 1110 रग्वफीट,
नामांतरण का साधन/आधार/दरमाक् क-
बंटरारानामा/आपसी सहमधत पत््।

अतः ऊपर उल्लेधखत पधरसंपध््ि के नामान्तरण
धकये जाने से धकसी व्यक्कत / राधरसान या अन्य को
आपध््ि होतो रे् अपना दारा-आपध््ि तथ्यात्मक कारणो्
तथा उससे संबंधधत प््माधणक अधभलेखो् सधहत
ईश्तहार प््काशन धतधथ से 15 धदरस के भीतर
अधोहस््ाक््रकत्ाव के काय्ावलय मे उपक्थथत होकर कर
सकते है ।

धनयत धतधथ पश््ात प््ाप्त आपध््ि अथरा दारामान्य
नही होगा तथा यह मानकर धक उक्त पधरसंपध््ि
धनध्रवराद है, प््करण पर नामान्तरण की एक तरफा
काय्वराही प््स््ाधरत की जारेगी ।

मुख्य नगरपादलका अदधकारी
नगर पंचायत चंदखुरी, दिला-रायपुर (छ.ग.)

ईश्तहार
क््मांक/659/नामां./न.पं./2026-27

चंदखुरी, ददनांक 01/07/2026
एतद् द््ारा सर्वसाधारण एरं संबंधधतो् को सूधित

धकया जाता है धक, नीिे धनध्दवष्् कॉलम (2) म्े दध्शवत
आरेधदका से छ.ग. नगर पाधलका अधधधनयम 1961 की
धारा 150 के अंतग्वत कॉलम (3) मे धरधनध्दवष््
पधरसंपध््ि को नगर पंिायत िंदखुरी के कर मांग पंजी
मे अपने नाम पर नामान्तरण धकए जाने इस काय्ावलय
को धनध्ावधरत प््ार्प मे आरेदन प््स््ुत धकया गया है,
और उक्त पधरसंपध््ि अधोहस््ाक््र कत्ाव के काय्ावलय
मे् नामान्तरण हेतु धरिाराधीन है

क््. -1, आवेदक का नाम- श््ीमती धहरेश््री
रम्ाव धपता रतन धसंह रम्ाव नगर िंदखुरी (छ.ग.)
आवेदक/हस््ाक््रकत्ाा का नाम/दपता/पदत का
नाम पता- श््ी देरेन्द्् झालधसंह रम्ाव रतन धसंह रम्ाव
नगर िंदखुरी रायपुर, नामांतरण हेतु प््स््ादवत
भूदम/भवन का वार्ा क््. एवं लै्रमाक्क- रार्व क््.
02 मां महामाया रार्व नगर पंिायत िंदखुरी,
भूदम/भवन खसरा नं. - खसरा नं. 437-157 का
भाग, रकबा- 400 रग्वफीट, नामांतरण का
साधन/आधार/दरमाक् क- बंटरारानामा/आपसी
सहमधत पत््।

अतः ऊपर उल्लेधखत पधरसंपध््ि के नामान्तरण
धकये जाने से धकसी व्यक्कत / राधरसान या अन्य को
आपध््ि होतो रे् अपना दारा-आपध््ि तथ्यात्मक कारणो्
तथा उससे संबंधधत प््माधणक अधभलेखो् सधहत
ईश्तहार प््काशन धतधथ से 15 धदरस के भीतर
अधोहस््ाक््रकत्ाव के काय्ावलय मे उपक्थथत होकर कर
सकते है ।

धनयत धतधथ पश््ात प््ाप्त आपध््ि अथरा दारामान्य
नही होगा तथा यह मानकर धक उक्त पधरसंपध््ि
धनध्रवराद है, प््करण पर नामान्तरण की एक तरफा
काय्वराही प््स््ाधरत की जारेगी ।

मुख्य नगरपादलका अदधकारी
नगर पंचायत चंदखुरी, दिला-रायपुर (छ.ग.)

एसआई-सूबेदार ...
अिुसार, सामान्य ज््ाि के प््श्िो् के पैटि्ग
म्े बिलाव िेखा गया और दपछली
परीक््ाओ् की तुलिा मे् यह कदिि रहा।
इस कारण इस बार कटऑफ कम जािे
की आशंका है। राजधािी मे् इस परीक््ा
के दलए 22 के्द्् बिाए गए िे। इसके
दलए 8,597 अभ्यद्िगयो् िे  रदजस्ट््ेशि
कराया िा। इिमे् से 7,571 अभ्यि््ी परीक््ा
म्े उपप्सित रहे। रायपुर दजले म्े
उपप्सिदत 88.07 प््दतशत रही। िए दियमो्
के मुतादबक सभी परीक््ा क्ेद््ा्े म्े प््वेश से
पहले अभ्यद्िगयो् की द््िप्सकंग और फेस
ऑि्ेदटकेशि दकया गया। उड्ििस््े की
दवशेर टीम भी दिरीक््ण के दलए बिाई
गई िी। परीक््ा के्द््ो् का आकप्समक
दिरीक््ण दकया गया। गौरतलब है, राज्य
भर से 1 लाख से अदधक उम्मीिवारो् िे
इसकी प््ारंदभक दलदखत परीक््ा के दलए
पंजीकरण कराया िा। यह परीक््ा चयि
प््द््िया का िूसरा चरण है। इसम्े केवल
वही अभ्यि््ी शादमल हुए, दजन्हो्िे
शारीदरक माप परीक््ण और शारीदरक
मािक परीक््ण उत््ीण्ग दकया है। 
सात सड्के्, 17 ...
का काम धरातल पर िजर िही् आ रहा

है। महापौर मीिल चाैबे िे इस बार के
अपिे दिगम बजट म्े शहर के सात माग्ागे्
के दिम्ागण और चौड्ीकरण के दलए 127
करोड् र्पए का बजट म्े प््ावधाि रखा
है। मुख्यमंत््ी िगर उत्िाि योजिा के
तहत इसम्े काम होिा है। इससे आिे
वाले दििो् म्े ट््ैदफक का िबाव कम होगा,
साि ही वैकप्पपक माग्ग दवकदसत हो्गे।
प््मुख इलाको् के बीच किेप्कटदवटी
बेहतर होगी। दजि क््ेत््ो् मे् ये काय्ग होिे है्,
वहां बीते कुछ वर्ागे् से तेजीे से आबािी मे्
बढ्ोतरी हुई है और यातायात पर िबाव
बढ्ा है, दजससे आवाजाही प््भादवत हो
रही है।
तात्यापारा से रारदा ...
िही् हो पाया है। यह दिम्ागण िगर दिगम
करेगा या लोक दिम्ागण दवभाग, िोिो्
दवभाग एक-िूसरे पर दजम्मेिारी डाल
रहे है्। िगर दिगम द््ारा साल 2024-25
मे् कराए गए सव््े के अिुसार
पदरयोजिा के जि मे् 102 मकाि व
िुकािे् आ रहे है्। मुआवजा रादश के
दलए 122 करोड् का अिुमाि लगाया गया
िा, लेदकि िई गाइडलाइि िरो् के
कारण यह लागत और बढ् सकती है।
कुल दमलाकर ट््ैदफक जाम की समस्या
जस के तस बिी हुई है। 
नाले पर बनाए अवैध ...

सफाई कराई। िाला सफाई म्े बाधा आिे
से इस क््ेत्् मे् जलभराव की दशकायत
लोगो् िे की िी। इस पर संज््ाि लेते हुए
अवैध पाटे हटािे की कार्गवाई जोि-9
कदमश्िर राकेश शम्ाग के दिि््ेशि एवं
काय्गपालि अदभयंता  शरि धु््व, जोि
स्वास्थ्य अदधकारी बारोि बंजारे की
उपप्सिदत मे् की गई। िाले पर दिद्मगत
अवैध पाटे हटािे से गंिे पािी की दिकासी
सुगम हो गई। अब वहां बादरश के सीजि
म्े जलभराव की समस्या िही् होगी। इसी
तरह िगर दिगम जोि-10 क््ेत्् के बाबू
जगजीविराम वाड्ग मे् डूमरतराई
श्मशािघाट सदहत आसपास के क््ेत््ो् मे्
आज जिता को जलभराव की समस्या से
राहत दिलािे श्मशािघाट से पोकलेि
मशीि लगाकर कच््ा िाला खोिकर जल
दिकासी की व्यवस्िा की गई। िगर
दिगम जोि-10 स्वास्थ्य दवभाग द््ारा जोि
कदमश्िर मोिेश््र शम्ाग के दिि््ेश पर
जोि स्वास्थ्य अदधकारी  अदमत बेहरा की
उपप्सिदत मे् कच््ा िाला खोििे की
व्यवस्िा बिाई गई। 
नेटवक्क खड्ा करने ...
तीि लोगो् को संदिग्ध र्प से िोपदहया
वाहि मे् िेख उिकी घेराबंिी की, तब
तीिो् पुदलस को चकमा िेकर भागिे की
कोदशश करिे लगे। 

पेज 09 के रेष...

अयोध्या चंदा मामले मे् कांग््ेस का प््दर्शन आज
आरंग। श््ी राम के मंदिर अयोध्या मे् कदित चढ्ावा चोरी एवं दवत््ीय
अदियदमतताओ् के दवरोध मे् ब्लॉक कांग््ेस कमेटी आरंग द््ारा 13 जुलाई को
िोपहर 1 बजे इंदिरा चौक से बस स्टै्ड आरंग तक रैली दिकाली जाएगी तिा
पुतला िहि दकया जाएगा। ब्लॉक कांग््ेस कमेटी द््ारा जारी एक दवज््प्तत मे्
उक्त जािकारी िेते हुए बताया गया दक रैली मे् समस्् वदरष्् कांग््ेसी, ब्लॉक
कांग््ेस कमेटी, शहर कांग््ेस कमेटी, युवा कांग््ेस कमेटी, मदहला कांग््ेस
कमेटी, अजा दवभाग, अन्य दपछड्ा वग्ग प््कोष््, एि.एस.यू.आई., सेवािल,
िगरीय दिकाय के समस्् कांग््ेस समद्िगत पार्गिगण, जिप््दतदिदध, सरपंच, पंच
एवं सभी काय्गकत्ाग शादमल हो्गे।

फाईल फोटो



खबर संकूूेप

108 मुधन आगम सागर
महाराज का 19 जुलाई
को होगा मंगल पूूिेश
िायपुि। लगभग 18 वि््ो् के लंबे
अंतराल के बाद रायपुरवाडसयो् को
मुडन संघ साडनध्य का पावन
वि्ाटयोग डवद््ावंशी चातुम्ाटस 2026
के र्प मे् डमलने जा रहा है। आचाय्ट
भगवन 108 डवद््ासागर महाराज की
प््ेरणा और वत्टमान आचाय्ट समय
सागर महाराज के मंगल आशीव्ाटद
से, 108 मुडन आगम सागर महाराज
ससंघ साडनध्य का ‘डवद््ावंशी
चतुम्ाटस 2026’ अब श््ी आडदनाथ
डदगंबर जैन बडा मंडदर, मालवीय
रोि मे् सुडनड््ित हो गया है।
डदगम्बर जैन बड्ा मंडदर के मैनेडजंग
ट््स्री  नरे्द्् जैन गुर्कृपा एवं अध्यक््
संजय नायक जैन ने संयुक्त र्प से
बताया डक इस ऐडतहाडसक आयोजन
के अंतग्टत, मुडन 108 आगम सागर
महाराज का भव्य मंगल प््वेश
आगामी 19 जुलाई को संपन्न होगा।
इस अडवस्मरणीय डदन को भव्य र्प
देने हेतु समाज द््ारा व्यापक
तैयाडरयां की जा रही है्। इस
डवद््ावंशी चतुम्ाटस 2026 महा-
अनुष््ान को व्यवस्सथत र्प देने के
डलए रडववार को सुबह 9 बजे
डवद््ासागर हॉल, मालवीय रोि मे्
सकल डदगंबर जैन समाज की एक
अत्यंत महत्वपूण्ट बैठक रखी गई। 
धचधकतूसा धशकूूा
संचालनालय मूे पूूशासधनक
अधिकारी, धिरोि शुरू
िायपुि। डचडकत्सा डशक््ा
संचालनालय मे् अपर संचालक के
पद पर गैर डचडकत्सकीय अडधकारी
की डनयुस्कत के डखलाफ डवडभन्न
संगठनो् ने मोच्ाट खोल डदया है।
तक्फ डदया गया है डक डचडकत्सा
डशक््ा एक अत्यंत डवडशष््,
तकनीकी एवं डवशेिज््ता आधाडरत
क््ेत्् है। इस डवभाग मे् डलए जाने
वाले नीडतगत एवं प््शासडनक
डनण्टय सीधे प््देश के मेडिकल
कॉलेजो्, डचडकत्सा डशक््को्,
रेडजिे्र िॉक्ररो्, इंरन्ट डचडकत्सको्
तथा लाखो् मरीजो् की स्वास्थ्य
सेवाओ् को प््भाडवत करते है्। ऐसे
महत्वपूण्ट तकनीकी पदो् पर
अनुभवी एवं योग्य डचडकत्सको् की
डनयुस्कत होना डचडकत्सा डशक््ा की
गुणवत््ा, प््भावी नेतृत्व तथा
पारदश््ी डनण्टय प््ड््कया के डलए
अत्यंत आवश्यक है। उपाध्यक्् िॉ.
मनोज कुमार यादव ने  शीि्ट
तकनीकी पदो् पर डचडकत्सको् के
स्थान पर गैर-डचडकत्सकीय
अडधकाडरयो् की डनयुस्कत से नीडत
डनम्ाटण एवं डनण्टय प््ड््कया प््भाडवत
होने की आशंका जताई है। 
आईएमए की पहल
कुपोषण मुकूकत का संकलूप 
रायपुर। छत््ीसगढ् मे् कुपोिण मुस्कत
का संकल्प अब एक जन-आंदोलन
का र्प लेता जा रहा है। मुख्यमंत््ी के
मंशानुर्प और कलेक्रर के कुशल
माग्टदश्टन मे् डजला प््शासन, स्वास्थ्य
डवभाग, मडहला एवं बाल डवकास
डवभाग तथा इंडियन मेडिकल
एसोडसएशन (आईएमए) की संयुक्त
पहल ने सारंगढ् डवकासखंि मे्
उम्मीद की एक नई डकरण जगाई है।  
हाल ही मे् आयोडजत एक डवशेि
स्वास्थ्य डशडवर के माध्यम से न
केवल 30 कुपोडित बच््ो् का
स्वास्थ्य परीक््ण डकया गया, बस्लक
उनके पूण्ट र्प से स्वस्थ होने तक
की डजम्मेदारी भी उठाई गई है। यह
कहानी शासकीय संकल्प और
सामाडजक सहभाडगता के उस
बेहतरीन समन्वय की है, जो राज्य के
डलए एक डमसाल बन रही है। 

रायपुर, सोमिार 13 जुलाई 2026 12रायपुरharibhoomi.com

अंतागढ्-िायपुि डेिू, झािसुगुड्ा िेिू भी िहीनो् से र्िा िही्

लेटलतीफी का रिकार्ड तोड् िही् दर्डनो् ट््ेने्
सािनाथ औि शालीमाि की रशकायत ज्यादा 
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रायपुर से गुजरने वाली ट््ेनो् के लगातार डवलंब से चलने के
कारण याड््तयो् की परेशानी बढ्ती जा रही है। ट््ेनो् की
लेरलतीफी को लेकर हर डदन सोशल मीडिया पर दज्टनो्
डशकायते् दज्ट हो रही है्। रेल अडधकाडरयो् की ओर से यदा-
कदा ट््ेनो् को समय पर चलाने के डनदे््श डदए जाते है्,
लेडकन इसका असर टे््नो् के पडरचालन मे् नजर नही्
आ रहा है। न तो ट््ेनो् की रफ्तार बढ्ाई जा रही है
और न ही वे डनध्ाटडरत समय पर गंतव्य तक
पहुंच पा रही है्। दड््कण पूव्ट मध्य रेलवे और
इससे जुड्े रेलमाग््ो् पर चलने वाली कई ट््ेनो्
की लेरलतीफी अब आम हो गई है। डपछले एक
सप्ताह के दौरान सोशल मीडिया प्लेरफॉम्ट एक्स (पूव्ट
स्टवरर) पर याड््तयो् ने रेल मंत््ालय, रेलवे सेवा, िीआरएम
रायपुर, िीआरएम डबलासपुर समेत रेलवे के अन्य
अडधकाडरयो् को रैग करते हुए ट््ेनो् के घंरो् देर से चलने की
डशकायते् दज्ट कराई्। रोजाना हजारो् यात््ी डबलासपुर,
डभलाई, दुग्ट और राजनांदगांव से रायपुर आते-जाते है्। 

लोकल ट््ेनो् के डवलंब का असर अब एक्सप््ेस ट््ेनो्
पर भी डदखाई देने लगा है। हडरभूडम ने सोशल मीडिया
प्लेरफॉम्ट एक्स पर दज्ट डशकायतो् की पड्ताल की ताे यह
तथ्य सामने आया डक केवल एक महीने मे् ही ट््ेनो् के
समय पर नही् पहुंचने को लेकर 70 से अडधक डशकायते्
दज्ट कराई गई है्। वही् सप्ताहभर मे् ही डशकायतो् की
संख्या 15 से 20 तक पहुंच रही है।

पानी का बजट 4 किोड्, रकिाए के टै्किो् पि इस बाि 2 किोड् से ज्यादा रबरिंग के आसाि
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रायपुर नगर डनगम मे् पानी का बजर 4 करोड् होने के
बाद भी इस बार के गम््ी सीजन म्े चार जोन के
11 वाि््ो् मे् पेयजल संकर की स्सथडत बनने से
जोन-9, जोन-5, जोन-3 और जोन-1 वाि््ो्
मे् डकराए के पानी र्ैकर भेजकर लोगो् की
प्यास बुझाने की नौबत आई। इस बार 15 जुलाई
तक डकराए के पानी रै्कर जलसंकर प््भाडवत इलाको्
मे् चलाने की स्सथडत बनी है। ऐसे मे् डकराए के पानी
रै्कर की डबडलंग इस बार 2 करोड् से ज्यादा जाने के
आसार है। यडद ऐसा हुआ तो डपछले वि्ट की तुलना मे्

यह राडश 50 लाख र्पए ज्यादा होगी। जबडक रायपुर
नगर डनगम द््ारा आम जनता को शुद्् पेयजल पहुंचाने
इस बार अमृत डमशन के तहत 400 करोड् और रायपुर

स्मार्ट डसरी डलडमरेि द््ारा पॉयलर प््ोजेक्र
के तहत शहर के 15 वाि््ो् मे् 130 करोड्
खच्ट कर 24 घंरे जल आपूड्तट की योजना

पर काम डकया गया। इसके बाद भी स्सथडत ये
है डक गंज पानी रंकी और मोतीबाग पानी रंकी

को कमांि एडरया मानते हुए राजधानी के 15 वाि््ो् मे्
नई पाइपलाइन डबछाने, इंरर कनेक्शन करने और
अत्याधुडनक तकनीक से डनड्मटत स्वचाडलत मीरर
लगाने का फायदा लोगो् को नही् डमल पाया। 

पातरवातरक कलह से की िुिकुशी
ससुराल-पुतलस पर प््ताडन्ा के आरोप 
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खमतराई थाना क््ेत्् म्े 10 डदन पूव्ट 3
जुलाई को खुदकुशी के पूव्ट युवक ने
थाना प््भारी, क््ाइम बीर के डसपाही
तथा अपने ससुराल वालो् के
डखलाफ प््ताड्डत करने का आरोप
लगाया था। इस संबंध मे् खमतराई
रीआई का कहना है डक मृतक तथा
उसके एक साथी के डखलाफ
डदसंबर मे् फज््ी पुडलस बनकर
लोगो् से वसूली करने की डशकायत
डमलने पर प््डतबंधात्मक धाराओ् के
तहत कार्टवाई की गई थी। महेश दास
ने 3 जुलाई को खुदकुशी की थी।
खुदकुशी के पूव्ट उसने मोबाइल से
वीडियो बनाकर खमतराई थाने का
तत्कालीन रीआई राजेश डसंह तथा
डसपाही बंरी डसंह उफ्फ प््दीप यादव,
अपनी पत्नी तथा ससुराल वालो् पर
प््ताड्ना का आरोप लगाते हुए
खुदकुशी करने की बात कही थी। 

मृतक की बहन रवीना सौम्या
माडनकपुरी ने आरोप लगाया है डक
उसके भाई को उसकी पत्नी तथा
ससुराल वाले प््ताड्डत करते थे।
साथ ही महेश पर पत्नी को तलाक
देने दबाव बनाते थे। मृतक की बहन
ने बताया डक महेश का ढाई साल का
बेरा है। ससुराल वाले महेश को
अपने बेरे से डमलने नही् देते थे।
महेश के ससुराल वालो् ने रीआई
तथा डसपाही के साथ डमलकर उसके
भाई को प््ताड्डत डकया, इस कारण
उसके भाई ने खुदकुशी कर ली। 

फज््ी पुदलस बनकर वसूली करने की दशकायत पर हुई थी कार्ावाई  
खुदकुिी के पूिंव मृतक का बनाया िीवियो िायरल 

गमूूी मेू शुदूू पानी की आपूधूतर 
हर बार की तरह इस बार भी शहरवादसयो् की प्यास बुझाने नगर

दनगम का जल दवभाग अपने दफल्टर प्लांट से गम््ी के सीजन मे् 300
एमएलिी से अदरक शुद्् पेयजल की आपूद्ता शहर के नई व पुरानी

43 पानी टंदकयो् के माध्यम से करता रहा। जल दवभाग के
अदरकादरयो् के मुतादबक, रायपुर नगर दनगम के 11 वाि््ो् मे् पानी की
सबसे ज्यािा दकल्लत रही। इसमे् सबसे ज्यािा जोन-9 के जलसंकट

प््भादवत वाि्ााे् मे् रहा, जहां सबसे ज्यािा 23 दकराए के पानी टै्कर
अलग-अलग पाइंट पर भेजने की नौबत आई। इसी तरह जोन-3 के

नेताजी सुभाषचंद्् बोस वाि्ा की खम्हारिीह बि््ी, वृंिावन काॅलोनी,
पाव्ाती नगर, सेलटैक्स काॅलोनी, भावना नगर बि््ी मे् पानी की

समस्या िूर करने टै्कर भेजकर जल आपूद्ता की गई। इस वाि्ा के
कुछ इलाको् मे् पेयजल की समस्या अभी भी बनी हुई है। 

अिंधतबाई िािूर भी
नगर दनगम जोन-2 के वीरांगना अवंदत बाई वाि्ा के िब्लूआरएस
काॅलोनी मे् रेलवे पटरी से लगी बद््ियाे् मे् पानी के दलए त््ादहमाम
मचने से दकराए के पानी टै्कर भेजकर जल आपूद्ता की व्यवस्था
की गई। इस वाि्ा के इंदिरा नगर, प््ेमनगर, नेपाली बि््ी,
दशवनगर, झारखंि बि््ी श््ीराम नगर, घासपारा, वाल्मीदक नगर,
िुग्ाा नगर मे् पेयजल का संकट ज्यािा रहा। वही् भनपुरी मे् 2 पानी
टंदकयां होने के बाि भी िज्ानभर मोहल्लो् मे् नलो् से पय्ााप्त पानी
नही् पहुंचने से दकराए के पानी टै्कर का सहारा लेना पड्ा। जबदक
अमृत दमशन के तहत नई पाइपलाइन दबछाने के बाि भी ये स्सथदत
िेखने को दमली। इसके अलावा भक्त कम्ाा माता वाि्ा, िॉ. खूबचंि
बघेल वाि्ा, गुर् गोदवंि दसंह वाि्ा मे् पेयजल संकट गहराने से
दकराए के पानी टै्कर की जर्रत पड्ी। 

शहर के 15 वाि््ो् मे् 24
घंटे जल आपूद्ता योजना
का नही् दमल रहा लाभ

हतरभूिम सरोकार

त््ितीय परीक््ा के पतरणाम नही ्आए
संकाय चयन सतहत िातिले भी अटके
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के्द््ीय माध्यडमक डशक््ा बोि्ट द््ारा बोि्ट
परीक््ा का तनाव कम करने के डलए बीते
सत्् से बड्ा बदलाव डकया गया था। अब
10वी् की बोि्ट परीक््ाएं साल मे् 2 बार
आयोडजत की जा रही है्। इस नए डनयम
के तहत, पहली मुख्य परीक््ा के नतीजे
15 अप््ैल को ही जारी कर डदए गए थे। 

जो बच््े अपने नंबरो् से संतुष्् नही्
थे या डकसी वजह से बेहतर प््दश्टन
करना चाहते थे, उनके डलए 15 मई से
31 मई के बीच दूसरी बोि्ट परीक््ा
आयोडजत की गई। देशभर से 6.8 लाख
से अडधक स्रूिे्ट्स ने सीबीएसई 10वी्
की दूसरी बोि्ट परीक््ा दी थी। परीक््ा
खत्म हुए लगभग दो माह हो चुके है्,
लेडकन अब तक इसके पडरणाम घोडित
नही् डकए जा सक है्। 

अंततम अंकसूची के
बगैर िातिले नही ्
सबसे पहली समस्या स्ट््ीम
दसलेक्शन की है। ग्यारहवी् कक््ा
मे् साइंस, कॉमस्ा या आर्स्ा मे्
िादखले िसवी् कक््ा के अंको् के
आरार पर ही दमलते है्। जब तक
फाइनल दरजल्ट नही् आता, तब
तक छात््ो् का संकाय दनर्ाादरत नही्
हो सकेगा। अंको् की जानकारी
नही् होने के कारण दवद््ाथ््ी दकसी
भी संकाय मे् प््वेश नही् ले पा रहे
है्। इसके अलावा अन्य दिक््त
उन छात््ो् को आ रही है, जो स्कूल
बिलना चाहते है्। सामान्यत: दनजी
स्कूलो् मे् फाइनल माक्कशीट के
बगैर नए छात््ो् को प््वेश नही्
दिया जाता है। 

मई में आयोवित की गई थी
हाईसंकूल की वंंितीय परीकंंा 

पुराने मीटरो ्की रीतिंग को सम्ाट्ट झटका
35 से 40 तिनो ्की हो रही तबतलंग

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

स्मार्ट  मीरर से सीधी रीडिंग के कारण
अब पुराने मीरर वाले उपभोक्ताओ् की
आफत हो गई  है। स्मार्ट मीरर की बीते
दो माह से कंट््ोल र्म से रीडिंग करके
उपभोक्ताओ् को उनके मोबाइल पर ही
डबल भेजा जा रहा है। यह व्यवस्था
अच्छी  है, लेडकन इसके कारण पुराने
मीरर के उपभोक्ता परेशानी मे् पड् गए
है्। पहले  रीिरो् को एक तारीख से पहले
िीसी से्ररो् से रीडिंग का िारा डमल
जाता था,  लेडकन अब एक सप्ताह
डवलंब से िारा डमलने के कारण रीडिंग
डवलंब से प््ारंभ  हो रही है। ऐसे मे् 35 से
40 डदनो् की डबडलंग हो रही है जबडक
डनयम से 30  डदनो् की डबडलंग होनी
चाडहए। इसकी वजह से डबल जमा करने
के डलए समय भी कम डमल रहा है।  

प््देश मे् स्मार्ट मीरर लगने का काम
चल  रहा है। इस बीच अब तक डजन
करीब 40 लाख उपभोक्ताओ् के
कनेक्शनो् मे् स्मार्ट  मीरर लग चुके है्,
उनके मीररो् की रीडिंग सीधे कंट््ोल
र्म से करने का काम  बीते माह से
प््ारंभ डकया गया है। ऐसे करने के पीछे
की वजह पेपरलेस डबडलंग  डसस्रम
अपनाना है। यह व्यवस्था अच्छी तो है,
लेडकन इस व्यवस्था के कारण  कुछ
परेशानी भी सामने आ रही है।

रीिरोू को एक सपूताह
धिलंब से धमल रहा िाटा

30 धदनोू की रीधिंग
संभि नहीू
पॉवर कंपनी के जानकारो्
और रीिरो् का साफ कहना है,
तीस दिनो् की रीदिंग उसी हाल
मे् संभव है जब हर  माह एक
तारीख या दफर तय दतदथ पर
रीदिंग हो। दकसी भी मीटर मे्
माह के अंदतम  दतदथ की रीदिंग
िज्ा रहती है। अगर दकसी
उपभोक्ता के घर पर रीिर पांच
तारीख  के स्थान पर 10 तारीख
को जाएगा तो उस दिन की
रीदिंग लेने पर 35 दिन का दबल
बनेगा। अगर लीिर 15 तारीख
को जाएगा तो 40 दिनो् का दबल
बनेगा। अगर मीटर से माह के
अंदतम दिन की रीदिंग ली
जाएगी तो 20 से 25 दिनाे् का
दबल बनेगा। क्यो्दक दपछली
रीदिंग पांच तारीख को ली गई
थी। दजन उपभोक्ताओ्  की
रीदिंग दजस तारीख को होती है,
रीिर उसी दतदथ मे् िूसरे माह
को जाएगा तभी  30 दिनो् की
रीदिंग संभव होगी, अन्यथा
दजतने दिन दवलंब से रीिर
जाएगा,  उतने दिनो् का ज्यािा
दबल बनेगा, जो दनयमो् के
दहसाब से गलत है। रीिर खुि
नाम न छापने की शत्ा पर बताते
है् दक िो माह से रीदिंग का पूरा
शेड््ूल  दबगड् गया है। 

स्माट्ा मीटर  की दबदलंग 6 से 7 तारीख
को होने के कारण पुराने मीटरो् की
रीदिंग करने  वाले रीिरो् को िीसी

से्टरो् से 8 तारीख को िाटा दमल रहा है।
पहले इनको एक  तारीख या इससे पहले
भी िाटा दमल जाता था तो इनकी रीदिंग
एक तारीख से  प््ारंभ हो जाती थी। यह
रीदिंग एक से 15 तारीख तक चलती है।
लेदकन अब रीदिंग  दवलंब से हो रही है।

दवलंब से रीदिंग होने के कारण पुराने
मीटरो् का दबल  जो पहले 30 दिनो् का या
दफर दकसी कारण से िो दिनो् का दवलंब
होने पर 32  दिनो् का बनता था, वह अब

35 से 40 दिनो् का बन रहा है। ऐसे म्े
दबल ज्यािा  आएगा। 

रीधिंग मेू धिलंब

पुधलस ने कहा-
िसूली पूूकरण मेू
की थी कारूरिाई 
पुदलस के अनुसार,
महेश तथा उसका
साथी गौरी तथा एक
अन्य नकली पुदलस
बनकर वसूली करते
थे। वे दकराए की
कार लेकर खमतराई
थाने के आसपास
खड्े रहते थे। थाने म्े
कोई दरपोट्ा िज्ा
कराने आता था तो वे
फदरयािी का थाने से
दनकलने तक
इंतजार करते थे।
इसके बाि संबंदरत
पीद्डत से केस
सेटलमे्ट कराने के
नाम पर पैसो् की
मांग करते थे। इस
मामले म्े महेश तथा
गौरी के दखलाफ
दिसंबर म्े
प््दतबंरात्मक राराओ्
के तहत कार्ावाई की
गई थी। बावजूि
इसके पुदलस
खुिकुशी प््करण की
नए दसरे से जांच
करने की बात कह
रही है। 

ये टूूेनेू चल रहीू लेट
टे््नो् की लेटलतीफी से नौकरीपेशा

लोगो् के साथ-साथ प््दतयोगी परीक््ाओ्
मे् शादमल होने वाले छात्् भी परेशान
है्। सबसे अदरक दशकायते् सारनाथ
एक्सप््ेस को लेकर सामने आई है्।

इसके अलावा गो्िवाना
एक्सप््ेस, अंतागढ्–रायपुर

िेमू, झारसुगुड्ा मेमू,
शालीमार–एलटीटी

एक्सप््ेस, िुग्ा–पुरी एक्सप््ेस,
दबलासपुर सुपरफास्ट इंटरदसटी,

गीतांजदल एक्सप््ेस, मुंबई सीएसएमटी
एक्सप््ेस, अमरकंटक एक्सप््ेस,

ज््ानेश््री एक्सप््ेस और आजाि दहंि
एक्सपे््स भी अक्सर दवलंब से रायपुर
पहंुच रही है्। लगातार दवलंब से चलने

के कारण याद््तयो् का समय बब्ााि हो
रहा है और स्पेशल टे््नो् म्े अदतदरक्त

दकराया िेने के बावजूि अपेद््कत
सुदवरा नही् दमल पा रही है।

� 18426 दुर्ग–पुरी एकस्प््ेस
लगभग हर दिन 2 से 3 घंटे िेरी से चल

रही है।
� 78816 अंतारढ–्रायपुर डेमू

सुबह 8 बजे छूटने वाली ट््ेन 8.15 बजे तक
भी रवाना नही् हुई।

� 12409 रोड्वाना एकस्प््ेस
रायगढ् समय पर पहुंचाने के दलए

पदरचालन मे् सुरार करे्।
� 18030 शालीमार–एलटीटी एकस्प््ेस
तीन घंटे से ज्यािा लेट, मालगाद्डयो् को

प््ाथदमकता दमलने का आरोप।
� 12856 रायपुर–बिलासपुर सुपरफासट्

इंटरदसटी
सुपरफास्ट का दकराया, लेदकन रफ्तार

लोकल ट््ेन जैसी।
� 08802 पुरी–रोब्दया रथ यात््ा सप्ेशल
रायपुर पहुंचते-पहुंचते करीब 10 घंटे लेट।
� 68706 मेमू
छह महीने से लगातार 2-3 घंटे िेरी से चल

रही है।
� 15159 ट््ेन
छह घंटे लेट होने से परीक््ा िेने मे् परेशानी

हुई।
ओदिशा र्ट की ट््ेन

3 से 5 घंटे की िेरी और दटकट रद्् करने
पर अदरक कटौती की दशकायत।

ट््ेनो ्की लेटलतीफी से यात््ियो ्की बढी् परेशानी
महीनेभर मंे टेंंनों के विलंब को लेकर 70 से जंयादा विकायतंे

हसदेि, अंधबकापुर-साउथ
धबहार एकूसपूूेस बनीू भरोसेमंद
जहां कई ट््ेने् लगातार दवलंब से चल
रही है्, वही् कुछ ट््ेने् अभी भी समय
अनुसार अपनी चाल बनाए हुए है्।
रायपुर पहुंचने वाली हसिेव एक्सप््ेस,
अंदबकापुर एक्सप््ेस, साउथ दबहार
एक्सप््ेस और छत््ीसगढ् एक्सपे््स
दनर्ाादरत समय पर चल रही ह्ै।
हसिेव एक्सप््ेस प््दतदिन सुबह 10.30
बजे कोरबा से रायपुर पहुंचती है और
दपछले कई महीनो् से इसके दवलंब से
चलने की दशकायत नही् दमली है।
इसके अलावा समता, संपक्क क््ांदत,
बीकानेर एक्सप््ेस और िुग्ा-
अंदबकापुर एक्सप््ेस भी िोनो् दिशाओ्
म्े समय पर पहुंच रही है्, दजससे
याद््तयो् के बीच इन ट््ेनो् ने भरोसा
कायम रखा है।

मुंबई और नागपुर रूट की
टूूेनेू सबसे अधिक पूूभाधित
रायपुर से दबलासपुर की ओर जाने
वाली ट््ेनो् की स्सथदत सुबह से ही
प््भादवत रही। वही् िुग्ा-नागपुर र्ट
पर चलने वाली ट््ेनो् मे् सबसे
अदरक िेर िज्ा की गई। मुंबई र्ट
से आने वाली कई ट््ेने् भी घंटो्
दवलंब से पहुंची्। स्टेशन पर मौजूि
याद््तयो् का कहना है दक ट््ेनो् के
लगातार लेट होने से उनका पूरा
यात््ा काय्ाक््म प््भादवत हो रहा है। 

खास खबर

एक्स पर ट््ेन को लेकर तशकायते्

रथयात््ा स्पेशल आठ घंटे से ज्यादा लेट, यात््तयो् की छूटी फ्लाइट: पुरी रथयात््ा के अवसर पर चलाई गई
08802 पुरी-गो्दिया रथयात््ा स्पेशल याद््तयो् के दलए राहत के बजाय परेशानी का कारण बन गई। यह ट््ेन अपने
दनर्ाादरत समय से करीब साढ्े आठ घंटे िेर से रायपुर पहुंची। ट््ेन मे् पे्ट््ीकार नही् होने के कारण याद््तयो् को खाने-
पीने की परेशानी भी झेलनी पड्ी। ट््ेन पुरी से िोपहर 1 बजे के बजाय शाम 4.36 बजे रवाना हुई। इसके बाि
संबलपुर पहंुचते-पहंुचते करीब 7 घंटे लेट हो गई। दटटलागढ् स्टेशन पर भी टे््न करीब चार घंटे तक खड्ी रही। 
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इन-आउट और संटेचंयू गेमंि के रीच...

समाज मे् बढ्ती कहंसा, अपराि और पाकरवाकरक कवघटन की घटनाएं
कचंताजनक, बचाव के कलए नैकतक कशक््ा, चकरत्् कनम्ायण आवश्यक
रायपरु। प््ेस कल्ि के लोकज््पय संवाद

काय्यक््म िमर पिुना मे ् रजववार को प््खय्ात
आधय्ासत्मक गुर ् एवं किावाचक देवकीनंदन
ठाकुर शाजमल िुए। इस दौरान उनि्ाेन्े पत््कारो्
से सीधा संवाद जकया। उनि्ोन्े युवाओ ्के नैजतक
और सांथक्ृजतक माग्यदश्यन पर जवशेष जोर जदया।
उनि्ोन्े किा जक वत्यमान समय मे ् युवाओ ् को
भारतीय संथक्ृजत, गीता और मिाभारत जैसे
ग््ंिो ्का अधय्यन कराया जाना चाजिए, जजससे
उनमे ् चजरत््, सतय्जनष््ा और जीवन मूलय्ो ् का
जवकास िो सके। उनि्ोन्े किा जक पजरवार और
समाज को िच््ो ्मे ्संथक्ार आधाजरत जशक््ा को
प््ािजमकता देनी चाजिए।

उनि्ोन्े किा जक समाज मे ् िढत्ी जिंसा,
अपराध और पाजरवाजरक जवघटन जैसी घटनाएं
जचंताजनक िै ्तिा इनसे िचाव के जलए नैजतक
जशक््ा और चजरत्् जनमा्यण आवशय्क िै। उनि्ोन्े
किा जक जलव-इन जरलेशनजशप भारतीय
सामाजजक वय्वथि्ा के अनुरप् निी ् िै और
पाजरवाजरक मूलय्ो्को मजिूत िनाए रखने की
आवशय्कता िै।

कानंबर
नंयूज सम्ृति-तिनह् भेट् कर

तकया आतम्ीय सि्ागि 
इस अवसर पर प््ेस क्लब के अध्यक्् मोहन

कतवारी, महासकचव गौरव शम्ाय, उपाध्यक््
कदलीप साहू, कोराध्यक्् कदनेश

यदु, संयुक्त सकचव
कनवेकदता साहू एवं भूपेश

जांगडे् ने उनका
पुष्पगुच्छ एवं
स्मृकत-कचन्ह भे्ट
कर आत्मीय
स्वागत ककया।
रायपुर प््ेस क्लब के

अध्यक्् मोहन कतवारी
ने कहा कक हमर पहुना

काय्यक््म का उद््ेश्य
समाज, संस्कृकत, साकहत्य,

कशक््ा और साव्यजकनक जीवन से जुडे्
कवकशष्् व्यक्कतत्वो् को पत््कारो् के बीच संवाद
के कलए आमंक््तत करना है, कजससे समसामकयक
कवरयो् पर साथ्यक चच्ाय हो सके। उन्हो्ने
देवकीनंदन ठाकुर का रायपुर प््ेस क्लब
आगमन पर आभार व्यक्त ककया।

सनािन बोर्ड के गठन की आिशय्किा है
देवकीनंदन ठाकुर ने कहा कक देश मे् सनातन बोर्य के गठन की आवश्यकता है, कजससे
मंकदरो्, गुर्कुलो् और सनातन संस्कृकत के संरक््ण एवं संवि्यन के कलए प््भावी व्यवस्था बनाई
जा सके। उन्हो्ने कहा कक मंकदरो् की आय का उपयोग िम्य, कशक््ा और समाजकहत के काय््ो् मे्
अकिक प््भावी ढंग से ककया जाना चाकहए। उन्हो्ने गौ संरक््ण, संस्कारयुक्त कशक््ा और भारतीय
परंपराओ् को बढ्ावा देने की भी आवश्यकता बताई। कशक््ा व्यवस्था पर उन्हो्ने कहा कक कवद््ालयो्
मे् बच््ो् को केवल आिुकनक कशक््ा ही नही्, बक्लक चकरत्् कनम्ायण और भारतीय संस्कृकत का ज््ान भी
कदया जाना चाकहए। उन्हो्ने कहा कक बच््ो् को बॉलीवुर गीतो् की बजाय साकवत््ी, सीता, रानी
लक्््मीबाई जैसे प््ेरणादायी चकरत््ो् से पकरकचत कराया जाना चाकहए। उनके अनुसार गुर् और कशक््को्
की भूकमका केवल कशक््ा देने तक सीकमत नही्, बक्लक चकरत्् कनम्ायण की भी होनी चाकहए।

उत्कृष्् कार्य करने वाली प््देश की 100 महिलाओ् का िुआ सम्मान जिाहर निोदय तिद््ालय मे्
कक््ा 6िी ्मे ्प््िेश के तलए

आिेदन 31 जुलाई िक
रायपुर। पीएम श््ी जवािर नवोदय जवद््ालय दािो
मे ्शैक््जणक सत्् 2027-28 मे ् कक््ा 06वी ्मे्
प््वेश िेतु सीिीएसईआईटीएमएस डॉट
आरसीआईएल डॉट जीओवि्ी डॉट
इन/एनवि्ीएस के माधय्म से ऑनलाइन आवेदन
31 जुलाई तक आमंज््तत जकए गए िै।्  जवद््ालय
के प््ाचाय्य ने िताया जक परीक््ा की जतजि 28
नवंिर 2026 जदन  शजनवार जनधा्यजरत की गई
िै।अभय्ि््ी को जजले का जनवासी िोना चाजिए
तिा शैक््जणक सत्् 2026-27  मे ्कक््ा 5वी ्मे्
जजले के शासकीय एवं मानय्ता प््ापत् जवद््ालय मे्
अधय्यनरत िोना चाजिए। अभय्ि््ी का जनम् 1 मई
2015 से 31 जुलाई 2017 के  मधय् िोना चाजिए।
आवेदन के जलए अभय्ि््ी की फोटो, िस््ाक््र,
अजभभावक का  िस््ाक््र, जाजत, जनवास प््माण
पत््, आधारकाड्य के साि उकत् वेिसाइट से
आवेदन कर सकते िै।् अजधक जानकारी के जलए
जवािर नवोदय जवद््ालय दािो तिा
https://cbseitms.rcil.gov.in/nvs का
अवलोकन कर सकते िै।्

रायपुर, सोमिार 13 जुलाई 2026
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डिडजटल पोट्यफोडलयो से लेकर सोशल मीडिया प््मोशन तक बढ्ा स्माट्य टूल्स का इस््ेमाल

डिजाइडनंग का नया दौर...स्केच नही् अब एआई से बदल
रहा फैशन का ट््े्ि, डमनटो् मे् तैयार हो रही नई डिजाइन

फैशन सिजाइसनंग अर केवल संकेचरुक, पेंसिल और लंरे िमय तक चलने वाली सिजाइन
पंंसंंिया तक िीसमत नहीं रही। आसंटबसफसशयल इंटेसलजेंि के रढंते इसंंेमाल िे रायपुर

के फैशन सिजाइनर और रुटीक िंचालक भी तेजी िे सिसजटल तकनीक अपना रहे हैं।

तिदेशो ्मे ्भी बढ ्रहे अिसर
कवशेरज््ो् का मानना है कक एआई
आिाकरत करजाइकनंग, 3री
कवजुअलाइजेशन और करकजटल
िैशन टूल्स की जानकारी रखने
वाले करजाइनरो् की मांग लगातार
बढ् रही है। इससे देश के साथ-
साथ कवदेशो् की िैशन कंपकनयो् मे्
भी नए अवसर कमल रहे है्।
हालांकक िैशन करजाइनरो् का
कहना है कक एआई केवल काम
को तेज करता है, लेककन अंकतम
करजाइन, रचनात्मकता और
किकनकशंग आज भी करजाइनर की
सोच पर ही कनभ्यर करती है।

रायपरु। एआई की मदद से कुछ
िी जमनटो ्मे ्जकसी एक जडजाइन
के कई जवकलप् तैयार िो रिे िै।्
इससे जडजाइन तैयार करने का
समय कम िुआ िै और ग््ािको्

को भी कम समय मे ्अजधक
जवकलप् जमल रिे िै।् फैशन

इंडथट्््ी मे ्एआई का उपयोग
जडजाइन तैयार करने, ट््ेड्

समझने, जडजजटल पोट्यफोजलयो
िनाने और सोशल मीजडया

प््मोशन तक िढ ्रिा िै। रायपुर
की फैशन जडजाइनर जरया मेिरा

िताती िै ्जक पिले जकसी नए
कलेकश्न का पोट्यफोजलयो तैयार

करने मे ्दो से तीन जदन लग
जाते िे। अि एआई टूलस् की

मदद से कुछ घंटो ्मे्
जडजजटल

पोट्यफोजलयो
तैयार िो जाता
िै। ग््ािक को

जडजाइन
जसलने से
पिले िी

उसका 3डी
जैसा

प््ेजेट्ेशन
जदखाया जा

सकता िै। इससे
जडजाइन मे ्िदलाव करना

भी आसान िो गया िै।

सक्ेतिंग मे ्बढ ्रहे नए प््योग
िैशन करजाइनर साक््ी अरोड्ा  के अनुसार,

पहले एक करजाइन का स्केच तैयार करने,
रंगो् का संयोजन तय करने और

अलग-अलग कवकल्प बनाने मे्
कािी समय लगता था। अब

एआई टूल्स कुछ ही कमनटो् मे्
10 से 20 करजाइन कवकल्प
तैयार कर देते है्। करजाइनर
उनमे् जर्री बदलाव कर
अंकतम करजाइन तैयार करते है्।

इससे नए पैटन्य और वेस्टन्य
िैशन पर तेजी से प््योग हो रहे

है्।  कई बुटीक अब नए कलेक्शन
के पोस्टर, करकजटल कैटलॉग और प््चार सामग््ी भी एआई की मदद से तैयार कर रहे है्। इससे

िोटोशूट का खच्य कम होने के साथ प््चार सामग््ी भी जल्दी तैयार हो रही है। करजाइनरो् का कहना है कक
ग््ाहक अब सोशल मीकरया पर अपनी पसंद के रंग, िैक््िक और करजाइन भेज रहे है्, कजसके आिार पर

एआई से शुर्आती करजाइन तैयार कर उन्हे् कवकल्प कदखाए जा रहे है्।

हरंबल लाइव

िरसात मे ्िलद्ी दूध, तुलसी
और अदरक का करे ्सेवन

रायपरु। िाजरश का मौसम शुर्
िोने के साि अपने और अपनो्

के जलए िोडी् सतक्कता और
सावधानी रखनी चाजिए।

िाजरश के मौसम मे ्िमेशा
थव्चछ्, उिला िुआ और

जफलट्र पानी उपयोग करे।् पानी
के ित्यनो ्को खुला जिलक्ुल

निी ्रखना चाजिए। भोजन
करने से भी पिले, शौचालय से

आने के िाद और िािर से घर
आने पर िाि को सािुन से

धोना चाजिए। छत््ीसगढ ्राजय्
िोमय्ोपैजिक पजरषद और

मिाराष्््् मंडल के आजीवन
सभासद डॉ. जदलीप जपंपले ने
लोगो ्को मानसून को लेकर

सचेत करते िुए यि जानकारी
दी। डॉ. जपंपले रायपुर

िोमय्ोपैजिक मेजडकल कॉलेज
और िॉसथ्पटल मे ्ितौर प््ोफेसर

काय्यरत िै।् उन�्िोन्े किा जक
मौसमी िीमारी से िचने के

जलए एलोपैिी, आयुव््ेजदक के
साि िोमय्ोपैिी की दवाएं भी

कारगर िोती िै।् िोमय्ोपैिी
दवाएं धीरे, लेजकन िीमारी का

जड ्से अंत करती ्िै।्

रॉ. कपंपले ने बताया कक घर पर
ताजा भोजन करे्। खुले मे् रखे
खाद्् पदाथ््ो् का सेवन करने से
बचे्। घर के पास जलभराव न
होने दे्। इसम्े मच्छरो् का प््जनन
हो सकता है। कचरा रस्टबीन मे्
ही राले। बाकरश के पानी से भी्गने
से बचे् और सड्को् पर बह रहे
नाकलयो् के गंदे पानी के संपक्क म्े
आने से बचने का प््यास करे्। राॅ.
कपंपले ने बताया कक बाकरश म्े
जलभराव होने से मच्छर पनपने
लगते है्। ऐसे मे् घरो् म्े
मच्छरदानी का उपयोग करे्।
मच्छर भगाने वाली क््ीम और
कलक्कवर का भी प््योग कर सकते
है्। बाकरश मे् अगर जूता या
चप्पल गीली हो जाए, तो उसे
पहनने से बचे्। बाकरश के मौसम
मे् हल्के, सूती और आरामदायक
कपड्े पहनने चाकहए। 

घरो् मे् मच्छरदानी का
उपयोग कर्े, पय्ायप्त नी्द ले्

लाइव इवंेट

रोटरी कल्ि ने जकया पौधारोपण
पॉटलक जपकजनक भी मनाई

रायपरु। रोटरी कल्ि ऑफ
रायपुर एजलगेस् ि््ारा

पया्यवरण संरक््ण एवं सदथय्
एकता को िढा्वा देने के
जलए जवजभनन् प््जाजत के

100 पौधो ्का रोपण करते
िुए पॉटलक जपकजनक का

आयोजन जकया गया। इसमे्
लगभग 60–70 सदथय्ो ्ने
उतस्ाि से भाग जलया। इस

कडी् मे ्सदथय्ो ्ने 100 पौधे
लगाकर उनके संरक््ण का
संकलप् जलया। इसके िाद

आयोजजत पॉटलक
जपकजनक मे ्सभी ने अपने-

अपने वय्ंजन साझा जकए।
साि िी जवजभनन् मनोरंजक

खेल खेलते िुए आपसी
मेलजोल िढा्ने पर जोर

जदया और पाजरवाजरक
वातावरण का आनंद जलया।

कल्ि की अधय्क्् ज््पयंका
गुपत्ा ने किा जक पौधारोपण

भजवषय् की पीढी् के प््जत
िमारी जजमम्ेदारी िै। प््तय्ेक

वय्सक्त को पौधो ्की
देखभाल का भी संकलप्

लेना चाजिए।

क्लब की सकचव रॉ. स्वाकत
अग््वाल ने कहा कक ऐसे
आयोजन सदस्यो् के बीच सौहाद्य,
टीम भावना और मजबूत करश्तो् को
बढ्ावा देते ह्ै। इस आयोजन की
चेयरपस्यन रेनू कमत््ल ने पय्ायवरण
संरक््ण एवं सदस्य एकता के
महत्व पर प््काश रालते हुए सभी
सदस्यो् की सक््कय सहभाकगता की
सराहना की। इस अवसर पर सभी
ने यह संकल्प कलया कक, कजनते भी
पौिे रोपे गए है्, उनको सुरक््कत
रखने का प््यास टीम के साथ ही
आसपास रहने वाले पकरवारो् के
सहयोग से ककया जाएगा।
आयोजन का समापन पय्ायवरण
संरक््ण के सामूकहक संकल्प के
साथ ककया गया।

टीम भावना से पौिो् को बचाने
का ककया जाएगा प््यास 

सिटी लाइव

प््ोलेपस् और यूजरन लीक के आधुजनक
उपचार पर जवशेषज््ो ्ने जकया मंिन

रायपरु। पंजडत जवािरलाल
नेिर ् थमृ्जत जचजकतस्ा
मिाजवद््ालय एवं डॉ. भीमराव
अंिेडकर थम्ृजत जचजकतस्ालय
के प््सूजत एवं स््््ी रोग जवभाग
ि््ारा यूरोगायनेकोलॉजी एवं
वैजाइनल सज्यरी जवषय पर दो
जदवसीय सीएमई एवं लाइव
सजज्यकल कायय्शाला का
आयोजन जकया गया। वेजाइनल
सज्यन सोसाइटी एवं मेनोपॉज
सोसायटी के सियोग से
आयोजजत काय्यशाला मे ् प््देश
सजित देशभर के जवशेषज््
जचजकतस्को ्ने भाग जलया। इसमे्
100 से अजधक जचजकतस्को ्एवं
पीजी जवद््ाजि्ययो ् को आधुजनक
उपचार पद््जतयो ् का प््जशक््ण
जदया गया। काय्यक््म के संरक््क
डॉ. जववेक चौधरी और डॉ.

संतोष सोनकर के माग्यदश्यन मे्
आयोजजत काय्यशाला मे ्प््ोलेपस्
(गभा्यशय के िािर जनकलने)
और यूजरन लीक (मूत्् असंयम)
जैसी समथय्ाओ ् के आधुजनक
उपचार पर जवशेषज््ो ् ने जवस््ृत
चचा्य की। कायय्शाला के 
पिले जदन जिथट्ेरोथक्ोपी,
यूरोडायनाजमक थट्डी, थट्््ेस एवं
जमकथ्ड् यूजरनरी इनकॉसन्टनेस्
तिा वॉलट् प््ोलैपस् के उपचार
पर वैज््ाजनक सत्् आयोजजत
जकए गए। वजरष्् स््््ी रोग जवशेषज््
डॉ. आभा जसंि ने िताया जक
प््ाकृजतक वैजाइनल मागय् से
गभा्यशय जनकालने की सजय्री
सुरज््कत एवं प््भावी िै, जजसमे्
पेट पर चीरा निी ् लगाया जाता
और मरीज जलद्ी थव्थि् िो
जाती िै। 

रायपुर प््ेस क्लब के हमर पहुना काय्यक््म मे् पहंुचे प््ख्यात कथावाचक देवकीनंदन ठाकुर

रायपरु। वकत्ा मंच एवं जन एकता
फाउंडेशन के संयुकत् ततव्ावधान मे्
आयोजजत अग््गामी मजिला समम्ान
समारोि मे ्प््देशभर की जवजभनन् क््ेत््ो ्मे्
उतक्ृष्् काय्य करने वाली 100 मजिलाओ्
को समम्ाजनत जकया गया। काय्यक््म की
मुखय् अजतजि जिलाईगढ ् जवधायक
कजवता प््ाण लिरे िी।् समारोि को
संिोजधत करते िुए जवधायक कजवता
प््ाण लिरे ने किा जक छत््ीसगढ ् मे्
िढत्ी नशे की प््वृज््त, अपराध और मृतय्ु
भोज जैसी सामाजजक कुरीजतयो ् को
रोकने मे ् मजिलाओ ् की मितव्पूणय्
भूजमका िै। कायय्क््म की अधय्क््ता
वजरष्् समाजसेवी गुरश्रण पाल गरचा
ने की। जवजशष्् अजतजि के रप् मे ् डॉ.
मनीषा िी. जसनि्ा, डॉ. नजलनी मढज्रया,
डॉ. करण्ा कुर््े, डॉ. प््ाची भट््र, डॉ.
रतन्ा अग््वाल, पंजडत पी.के. जतवारी,
राजकुमार धर ज््िवेदी एवं अजीत
कुकरेजा उपसथ्ित रिे।

बाल प््तिभाओ ्ने दी मनमोहक प््स््ुति 
वक्ता मंच के अध्यक्् राजेश पराते ने बताया कक समारोह की शुर्आत
बाल प््कतभाओ् द््ारा प््स््ुत सांस्कृकतक काय्यक््मो् से हुई। इस वर्य
सांप््दाकयक सौहार्य््, रंगमंच, किल्म, जनजागरण, खेल, कशक््ा,
कचककत्सा, कवकिक सहायता, पत््काकरता, व्यवसाय, साकहत्य, कला,
संस्कृकत, लोककला, पुकलकसंग और प््शासन सकहत कवकभन्न क््ेत््ो् म्े
उल्लेखनीय योगदान देने वाली मकहलाओ् का चयन सम्मान के कलए
ककया गया। समारोह मे् कमताकननो्, आंगनबाड्ी काय्यकत्ायओ् तथा
कवकभन्न पेशो् से जुड्ी मकहलाओ् को अग््गामी मकहला अवार्य और
सम्मान-पत्् प््दान ककए गए। काय्यक््म के अंत म्े लकी ड््ॉ के
माध्यम से सारंगढ् की हीरादेवी कनराला को वर्य 2026 की भाग्यशाली
मकहला का सम्मान प््दान ककया गया। समारोह का समापन वक्ता
मंच के संयोजक शुभम साहू के आभार प््दश्यन के साथ हुआ।



रायपरु।
हर रकववार

को ‘हकरभूकम’
और ‘आईएनएच

24×7’ द््ारा शहर की अलग-
अलग सोसायकटयो् मे् रहने वाले लोगो् के बीच संपक्क बढ्ाने की
मुकहम िेज की गई है। रकववार को दोपहर 12 से 3 बजे के बीच
कशवा प््ाइम सोसायटी के अध्यक्् भूवन टेम्भरे, उपाध्यक्् गौरव
केवलानी, सकचव सुकजि सुमन, कोराध्यक्् कसकंदर कुमार ििा
सलाहकार कदलीप कमश््ा और हेमंि लहेजा मंच पर
उपत्सिि रहे। इस दौरान हकरभूकम और आईएनएच 24×7
की टीम (कजसमे् आकशर दास महंि, सुकमि महोकबया, िोरण
लाल साहू और राजश््ी शाकमल िे) ने सभी का स्वागि
ककया। इसके साि अपना  अपाट्िम्ेट-अपना उम्सव का
कसलकसला शुर् हुआ। पहली कड्ी मे् बच््ो् के बीच इन-
आउट गेम का क््म चला। इसमे् एक-एक करके  कम होिे
प््किभाकगयो् के बीच बढ्िी चुनौकियो् ने मनोरंजक वािावरण
सोसायटी के लोगो् को कदया। इसके बाद अलग-अलग मुद््ा
म्े  स्चेच्यू बनने की होड् मची।

रायपुर, सोिवार 13 जुलाई 2026 02haribhoomi.com
िि्ा-संसक्ृति & तशक््ा

सिटी लाइव

तीन िाल बाद होगा मुखी
िमम़ेलन, मीसटंग मे ़चचा़ा

रायपुर। छत़़ीिगढ ़सिंिी िेवा
महापंचायत का प़़देश स़़रीय
मुखी िमम़ेलन 19 जुलाई को
सतलद़ा मे ़रखा गया है। तैयासरयो़
मे ़लगी रायपुर की िमूची टीम
िोमवार को वृंदावन हाल मे़
जुटेगी। महापंचायत के प़़वतत़ा
सदनेश आनंद अठवानी,
िंयोजक चेतन तारवानी, इंदर
डोडवानी, सकशोर आहूजा,
गोसवंद वािवानी ने यह
जानकारी दी। वही,़ छग सिंिी
िेवा महापंचायत के
िंसथ़ापक श़़ीचंद िुंदरानी,
चेमब़र ऑि कामि़ा अधय़क़़
ितीश थौरानी, पंचायत
अधय़क़़ अमर सगदवानी,
महािसचव सजतेनद़़़ बडवानी ने
बताया सक चार वऱा पूव़ा शुऱ
हुए मुखी िमम़ेलन को एक
वऱा बाद बरकरार नही ़ रख
पाए। इिसलए, महापंचायत ने
इिे बरकरार रखते हुए मुखी
िमम़ेलन का आयोजन कर
रहा है।

कसंधी समाज मे् फैली
कुरीकियो् को लेकर समाज
प््मुख कचंकिि है्। अकधक उम््
(30-40 वर्ि) के युवाओ् का
कववाह समय पर न होना
और कजम्मेदाकरयो् का बोध न
होने से पकरवार का समूचा
भार आज भी मािा-कपिा के
बूढ्े और कमजोर कंधो् पर
है। समाज के युवाओ् की
जुआ और सट््े मे् संकलप्ििा,
समाज के बुजुग््ो् पर दोहरी
मार जैसी हो गई है। इन
कवरयो् का समाधान खोजने
के कलए युवा अध्यक्् महेश
आहूजा, वकरष्् राधा
राजपाल, मकहला अध्यक््
भावना कुकरेजा, युवा मकहला
अध्यक्् राकश बलवानी ने
सोमवार को होने वाली बैठक
मे् संवाद से समाधान
कनकालने का कनण्िय कलया है। 

सामाकजक कुरीकियो् को
दूर करने होगा मंिन

इव्ेट लाइव

अिुरस़़कत माहौल मे ़िुरक़़ा देने
माश़ाल आट़ा का प़़सशक़़ण शुऱ

रायपुर। वातावरण मे ़ बढत़ी
अिुरक़़ा के बीच छात़़-छात़़ाओ़
को आतम़रक़़ा की  बारीसकयां
सिखाना बेहद जरऱी है। महाराष़़़़
मंडल के िंत ज़़ानेश़़र  सवद़़ालय
मे ़ बच़़ो ़ को अचछ़ी सशक़़ा के
िाथ उत़़म िंसक़ार और माश़ाल
आट़ा  का प़़सशक़़ण देना शुऱ
सकया है। प़़सतसदन िुबह छह िे
िात बजे तक माशा़ल  आटा़
सशक़़क मनीर बाघ बच�़चो ़ को
प़़सशक़़ण देते है।़ प़़ाचाय़ा मनीर
गोवि़ान ने बताया सक मनीर बाघ
कई िालो ़ िे बच़़ो ़ को कराटे
प़़सशक़़ण दे  रहे है।़ कराटे
प़़सशक़़ण शारीसरक सिटनेि,
आतम़रक़़ा और मानसिक िंतुलन
के  सलए बेहतरीन है। कोई भी
वय़कत़त इिे सकिी भी उम़़ मे ़शुऱ
कर िकता है,  लेसकन पांच- छह
िाल की उम़़ इिके सलए िबिे
उपयुतत़ मानी जाती है। 

यह  शरीर का लचीलापन और
मानकसक एकाग््िा बढ्ािा है।
प््किकदन सबसे पहले बच््ो्  को
पांच कमनट शांि बैठाया जा रहा
है। कराटे मे् शारीकरक शत्कि से
अकधक  मानकसक एकाग््िा का
महम्व है। दूसरा चरण
आधारभूि होिा है, कजसमे् सही
संिुलन बनाने के कलए पैरो् को
भी सही त्सिकि मे् रखना कसखाया
जािा है। कफर  पंच कसखाए जािे
है्, कजसमे् बच््े अपने हाि को
कहप्स से घुमािे हुए सीधे  लक्््य
पर प््हार करिे है्। वही्, ककक्स
मे् घुटने को ऊपर उठाकर
आगे की िरफ  (माये-गेरी) या
साइड मे् ककक मारने का
अभ्यास कराया जािा है। इसमे्
छात््-छात््ाओ् की बढ्िी र्कच को
देखिे हुए इसे कनयकमि र्प से
करवाया जा  रहा है।

शारीकरक शत्कि से अकधक
मानकसक एकाग््िा का महम्व

िहरभूहम और आईएनएच 24×7 ने हिवा प््ाइम सोसायटी मे् की अनूठी पिल, सजा अपना अपाट्टमे्ट- अपना उत्सव

इन-आउट और स्टेच्यू गेम्स के बीच बच््ो् की मौज
मस््ी, म्यूजजकल चेयर रेस मंे वुमन्स ने जिखाया िम

इन-आउट और स्टेच्यू गेम्स के बीच महावीर नगर त्सिि कशवा प््ाइम सोसायटी मे् बच््ो्
ने मौज-मस््ी का वािावरण कनक्मिि ककया। यह अवसर हकरभूकम और आईएनएच

24×7 द््ारा शुर् की गई अनूठी पहल ने लोगो् को कदया। हकरभूकम और
आईएनएच 24×7 ने म्यूकजकल चेयर रेस मे् भी मकहलाओ् और बच््ो् को

‘अपना अपाट्िम्ेट-अपना उम्सव’ की श््ृंखला म्े सोसायटी के बीच उम्सव का
माहौल कनक्मिि करने का अवसर कदया। वही्, सोसायटी के प््बुद््जनो् ने
कई सम-सामकयक कवरयो् और समस्याओ् को लेकर संवाद ककया।

संगोष््ी मे् साहित्यकारो् ने पुस््क की सरािना की, लेहिका ने साझा हकए आत्मकथा लेिन के अनुभव

रायपुर। सहंदी एवं
छत़़ीिगढी़ की वसरष़़

लेसखका डॉ. ितय़भामा की नई
सकताब अमम़ा की हीरकनी का
सवमोचन एवं िंगोष़़ी का आयोजन
सिसवल लाइन कस़थत सवमतारा मे़
सकया गया। इि दौरान िासहतय़ िे
जुड़े कई लोग उपकस़थत रहे।
काय़ाक़़म मे ़लेसखका डॉ. ितय़भामा
ने अपने उद़़ोिन मे ़ कहा, यह मेरे
सलए असवसम़रणीय पल है। मैऩे
कभी नही ़ िोचा था सक आज यह
काया़क़़म हो पाएगा। अचानक
सव़ासथ़य़ खराब होने के कारण मुझे
लगा था सक शायद यह आयोजन
नही ़हो िकेगा, लेसकन मेरे बच़़ो ़ने
मेरा पूरा िाथ सदया। उनह़ोऩे बताया
सक आतम़कथा अमम़ा की हीरकनी
सलखने की प़े़रणा उनह़े ़ उनके
शोिासथ़ायो ़ और िमाजिेसवयो ़ िे
समली। उनह़ोने़ कहा सक वऱ़ो ़िे लोग

कार्नर
न्यूज तकिाब ने तकया

िंत््िुगि्
काय्िक््म मे् मुख्य अकिकि के
र्प मे् पूव्ि कुलपकि डॉ.
कशवकुमार पांडे, कवकशि््
अकिकि कववेकानंद कवद््ापीठ के
संचालक डॉ. ओमप््काश वम्ाि
ििा छत््ीसगढ् राज्य भारा
आयोग के अध्यक्् प््भाि कमश््
उपत्सिि रहे। सभी ने डॉ.
सम्यभामा के साकहत्मयक
योगदान की सराहना की।
काय्िक््म का संचालन कवजय
कमश्् ने ककया। उन्हो्ने कहा कक
उन्हे् छह कदन पहले यह
पुस््क कमली िी और पढ्ना
शुर् करने के बाद वह उसे
बीच मे् छोड् नही् सके। उन्हो्ने
उपत्सिि लोगो् से पुस््क
खरीदकर पढ्ने का आग््ह
करिे हुए कहा कक यह पुस््क
पाठको् को जीवन के अनेक
अनुभवो् से र्बर् करािी है।

उनिे उनके जीवन, िासहतय़, सशक़़ा
और िामासजक काय़़ो ़ के अनुभवो ़को
आतम़कथा के रप़ मे ़सलखने का आग़़ह
कर रहे थे, लेसकन उनका मन तैयार

नही ़था। लगभग तीन वऱा पहले उनह़ोऩे
आतम़कथा सलखने का सनण़ाय सलया।
डॉ. ितय़भामा ने कहा सक वऱा 2020 मे़
उनके पसत के सनिन के बाद मानसिक

रप़ िे सव़यं को िंभालना कसठन था।
लंबे सचंतन और आतम़मंथन के बाद
उनह़ोऩे मन को कस़थर कर आतम़कथा
सलखना शुर ़सकया।

आम्मकिा अम्मा की हीरकनी कलखने की प््ेरणा
शोधाक्िियो् और समाजसेकवयो् से कमली : डॉ. सम्यभामा 

वतरष््जनो ्और नय्ूज
एजेस्ी का समि्ान
काय्िक््म के दौरान शहर की समस्याओ्
के साि ही समाचार मे् ककस िरह की
कवकवधिा चाहिे है्, जैसे कई कवरयो् पर
लोगो् की राय ली गई। इसमे् सोसायटी के
पदाकधकाकरयो् ने भी अपना पक्् रखिे हुए कई
रोचक सुझाव कदए। इसके बाद वह समय भी
आया जब इस उम्सव को साि्िक बनाने के कलए
वकरष््जनो् डॉ. मनोहर लहेजा, सीिाराम सोनी और
ब््म्हदेव गुप्िा का सम्मान ककया गया। इस कड्ी मे् न्यू राजेन्द््
नगर क््ेत्् मे् समाचार पत्् कविरण का दाकयम्व कनभाने के कलए भारि
प््धान का भी सोसायटी के लोगो् के बीच सम्मान ककया गया। 

सोसायटी की वुिनस् के बीच रोचक चेयर रेस
बच््ो् के बीच लगािार दो गेम्स होने पर वह पल भी आया, जब दश्िक दीघ्ाि म्े बैठी मकहलाएं म्यूकजकल
चेयर रेस मे् कहस्सा लेने आगे आई्। कई चरणो् म्े एक-एक करके कम होिी मकहलाओ् के बीच करिु टेम्भरे
ने बाजी मारी। लोगो् ने िाकलयो् से उनका स्वागि ककया। इसके बाद म्यूकजकल चेयर रेस का कहस्सा बनने
के कलए बच््े भी आगे आए। इनमे् जीवी इसरानी, स्टेच्यू गेम म्े अवन्या मसीह और इन-आउट गेम म्े
अनाया चौकसे कवजेिा रही्। इन्हे् हकरभूकम और आईएनएच की ओर से कगफ्ट देकर प््ोम्साकहि ककया गया।

हर भूतिका िे ्तिया अपना श््ेष््
काय्िक््म मे् पुस््क की समीक््ा डॉ. कल्पना कमश््ा ने की। उन्हो्ने कहा कक डॉ.
सम्यभामा ने जीवन के प््म्येक अवसर को साि्िक बनाया और हर भूकमका मे्

अपना श््ेष्् कदया। उनकी आम्मकिा जीवन के संघर्ि, संिोर, समन्वय और सह-
अक््सम्व का संदेश देिी है। उन्हो्ने कहा कक लेकखका ने जीवन के हर अनुभव
को सहजिा से स्वीकार ककया और यही उनकी सबसे बड्ी कवशेरिा है। उन्हो्ने

पुस््क की समीक््ा का अवसर कमलने को अपना सौभाग्य बिाया।

बच््ो ्िे ्िाति्ाक संसक्ार तवकतसि
करने पर रहेगा तवशेष फोकसभागवि कथा सिाज को संसक्ृति और

संसक्ारो ्से जोडन्े का सशकि् िाधय्ि

रायपुर। राजिानी की दादाबाडी़ मे़
इि वरा़ प़़वसत़ानी सनपुणा श़़ीजी
महाराज की सशषय़ा पूजय़ मंजुला श़़ीजी
महाराज िासहबा का चातुमा़ाि
आयोसजत होगा। इि बार चातुमा़ाि की
सवशेर थीम बच़़ो ़ मे ़ िासम़ाक एवं
नैसतक िंसक़ारो ़का सवकाि रखी गई
है। आयोजन के दौरान सवसभनऩ
िासम़ाक गसतसवसियो ़के माधय़म िे नई
पीढी़ को जैन िम़ा और िंसक़ृसत िे
जोडऩे का प़़याि सकया जाएगा।
आयोजको ़ के अनुिार, प़़तय़ेक
रसववार को सवशेर सशसवर आयोसजत
होग़े, सजनमे ़ बच़़ो ़ को अष़़प़़कारी
पूजन के माधय़म िे परमातम़ा की
पूजा-सवसि सिखाई जाएगी। इिके
अलावा उनह़े ़ सनयमावली पत़़क
सवतसरत सकए जाएंगे, सजनमे ़ प़़सतसदन
माता-सपता को वंदन, पूजन एवं दैसनक
िासम़ाक गसतसवसियो ़ का पालन करने
की प़़ेरणा दी जाएगी। सनिा़ासरत सनयमो़
का पालन करने वाले बच़़ो ़ को
प़़ोति़ाहन सव़रप़ पुरसक़ार भी प़़दान
सकए जाएंगे। चातुमा़ाि का मुखय़
उद़़ेशय़ बच़़ो ़के जीवन मे ़िंसक़ारो ़का
बीजारोपण करना है।

25 जुलाई से चािुिा्ास
का तवतिवि शुभारंभ 
सकमकि ने बिाया कक 19
जुलाई को पूज्य मंजुला
श््ीजी महाराज का मंगल
प््वेश होगा, जबकक 25
जुलाई से चािुम्ािस का
कवकधवि शुभारंभ होगा।
चािुम्ािस के सफल संचालन
के कलए ‘आम्म उम्क््ांकि
आध्यात्ममक चािुम्ािस-2026’
आयोजन सकमकि का गठन
ककया गया है। सव्िसम्मकि से
बसंि लोढ्ा अध्यक््, धम्िराज
बेगानी वकरष्् उपाध्यक््,
प््शांि लूकनया एवं कमलेश
चौपड्ा उपाध्यक््, मुकेश
कनम्माणी महासकचव, कचंिन
मालू कोराध्यक्् ििा
अकभरेक गोलछा और
मानस कोचर को सहसकचव
कनयुक्ि ककया गया है। वही्,
कनलेश गोलछा को प््चार-
प््सार की कजम्मेदारी सौ्पी
गई है। आयोजन सकमकि ने
समाजजनो् से अकधक से
अकधक संख्या मे् सहभाकगिा
कर चािुम्ािस को सफल
बनाने की अपील की है।

रायपुर। बूढ़़ापारा के
बलबीर सिंह जुनेजा इंडोर
सटे़सडयम मे ़जारी
श़़ीमद़़ागवत कथा मे ़िीएम
सवषणु़ देव िाय शासमल हुए।
इि अविर पर उनह़ोने़
वय़ािपीठ पर सवराजमान
देवकीनंदन ठाकुर महाराज
द़़ारा वाचन की जा रही
श़़ीमद़़ागवत कथा का
श़़वण सकया। सवसि-सविान
एवं भकत़तभाव के िाथ
आरती-वंदन सकया। िीएम
श़़ी िाय ने वय़ाि पीठ पर
सवराजमान कथा वय़ाि श़़ी
देवकीनंदन ठाकुर जी
महाराज िे प़़देशवासियो ़के
िुख, िमृस़़ि, शांसत
और खुशहाली के
सलए आशीवा़ाद
प़़ापत़ सकया।
उनह़ोऩे
श़़ीमद़़ागवत
कथा के
अंतग़ात
भगवदऩाम के
महतव़ पर
आिासरत प़़िंग का
एकाग़़ भाव िे श़़वण
सकया तथा कहा सक आधय़ाकत़मक
चेतना, नैसतक मूलय़ो ़और भारतीय िंसकृ़सत

के िंरक़़ण मे ़ऐिी िासम़ाक
कथाओ ़की अहम भूसमका

है। इि अविर पर राजसव़
मंत़़ी टंकराम वमा़ा, िांिद

बृजमोहन अग़़वाल, गौ िेवा
आयोग के उपाधय़क़़ राजीवलोचन

महाराज, पवन िाय, नंदन  जैन, योगेश
अग़़वाल प़़मुख रप़ िे मौजूद थे। 

सांसक्ृतिक वैभव 
को तिली नई पहचान
सीएम साय ने कहा कक छत््ीसगढ्
आध्यात्ममक, सांस्कृकिक और
धाक्मिक दृक््ि से समृद्् प््देश है।
यह प््भु श््ीराम का नकनहाल और
मािा कौशल्या का मायका है।
भगवान श््ीराम ने वनवास का
अकधकांश समय छत््ीसगढ् की
पावन धरिी पर व्यिीि ककया।
इसके कारण राज्य की
सांस्कृकिक और आध्यात्ममक
पहचान और अकधक गौरवशाली
बनिी है। कशवरीनारायण मािा
शबरी की िपोभूकम है, जहां प््भु
श््ीराम और मािा शबरी के कदव्य
कमलन की स्मृकियां आज भी
श््द््ालुओ् को भाव-कवभोर करिी
है्। राकजम त्सिि पकवत्् क््तवेणी
संगम पर प््किवर्ि होने वाला कुंभ
देश के प््मुख धाक्मिक आयोजनो्
मे् शाकमल है। इस भव्य आयोजन
मे् देशभर से साधु-संिो्, श््द््ालुओ्
और धम्ािचाय््ो् का आगमन होिा
है, कजससे छत््ीसगढ् की
आध्यात्ममक परंपरा और
सांस्कृकिक वैभव को नई पहचान
कमलिी है।



सिटी स्पोर्ि्स

िाष््््मंडल खेल के रलए छत््ीसगढ्
की ज््ानेश््िी भाितीय टीम म्े 

रायपरु। न्लासगो, यूनाइटेड रकंगडम मे्
राष््् ्मंडल खेलो्
का आयोजन 23
जुलाई से 3
अगस्् तक
रकया जा रहा है।
इस रिश््स््रीय
खेल प््रतयोरगता
के रलए
छत््ीसगढ् की
िेटी देि के िाहर
अपनी प््रतभा का

प््दि्चन करेगी। छत््ीसगढ् की ज््ानेश््री यादि
का चयन इस राष््््मंडल खेल के रलए भारतीय
टीम मे् रकया गया है। ज््ानेश््री यादि लगातार
राष््््ीय खेलो मे् पदक हारसल करती आ रही है।
भारतीय भारोत््ोलन टीम का अनुकूलन
प््रिक््र रिरिर 28 जून से 22 जुलाई  तक
िर्मि्घम, यूनाइटेड रकंगडम मे् जारी है।
ज््ानेश््री के चयन पर मुख्यमंि््ी रिष्रु देि साय
अध्यक्् छत््ीसगढ ओलब्मपक एसोरसएिन,
रिि््म रससोरदया महासरचि छत््ीसगढ
ओलब्मपक एसोरसएिन एिं समस््
पदारधकाररयो् ने िुभकामनाएं दी है।

अंतििाष््््ीय िेफिी रकिण जूडो
चै्रपयनरिप जॉड्सन मे् ले्गी रहस्सा
भिलाई। अंतरराष््््ीय जूडो रेफरी रकरर िम्ाच

का चयन
एरियन कैडेट
एंड जूरनयर जूडो
चै्रपयनरिप मे्
रेफरी के र्प मे्
रकया गया है। यह
प् ् रत र् ्ि त
प््रतयोरगता 16 से
19 जुलाई तक

अम्मान (जॉड्चन) मे् आयोरजत होगी। रकरर
िम्ाच 13 जुलाई को भारत से जॉड्चन के रलए
रिाना हो्गी। इस प््रतयोरगता मे् उन्हे् रेफरी के
र्प मे् आमंर््ित रकया गया है, जहां िे रिरभन्न
देिो् के जुडो रखलार्डयो् के मुकािलो् मे्
रनर्ाचयक के र्प मे् अपनी सेिाएं दे्गी। इससे
पूि्च भी रकरर अनेक राष््््ीय एिं अंतरराष््््ीय
जूडो प््रतयोरगताओ् मे् रेफरी के र्प मे् दारयत्िो्
का सफलतापूि्चक रनि्चहन कर चुकी है्।
छत््ीसगढ् प््देि जूडो संघ के अध्यक््, रकरर
िम्ाच के कोच एिं प््ेररास््ोत अर्र र््ििेदी तथा
संघ के महासरचि िंभूराम सोनी ने भी उन्हे्
इस उपलब्जध पर िुभकामनाएं दी् है।

िायपुि संभाग स््िीय नेहर् हॉकी
प््रतयोरगता मे् महासमंुद 5वी् बाि रवजेता 

रायपरु। स्कूल रिक््ा रिभाग ि््ारा आयोरजत
संभाग स््रीय नेहर् हॉकी प््रतयोरगता का
आयोजन 07 जुलाई को अंतर्ाचष््् ्ीय हॉकी
स्टेरडयम रायपुर मे् आयोरजत रकया गया।
रजसमे् रायपुर, धमतरी, गररयािंद एिं
महासमुंद रजले की टीम िारमल हुई।

नेहर् हॉकी प््रतयोरगता मे् महासमुंद रजले
के िासकीय उच््तर माध्यरमक रिद््ालय
िेमचा रिकासखंड के िालक 17 िष्च मे् सागर
सेन, सागर चंद््ाकर, हष्च िघेल, देिेि चंद््ाकर,
टोमेि चंद््ाकर, सेिक राम, जय चंद््ाकर,
रखलेश््र साहू, अररिंद रिश््कम्ाच, देिे्द्् ध््ुि,
गरेश््र, जोहन कोसरे, लीलेश््र साहू, अनुज
यादि, रनहाल यादि एिं जीतू ध््ुि िारमल
हुए। महासमुंद रजले के रखलार्डयो् ने िेहतर
प््दि्चन करते हुए फाइनल मे् प््िेि रकया एिं
फाइनल मैच मे् गररयािंद को हराकर रिजेता
िने। मैच मे् मुख्य र्प से सागर सेन राष््््ीय
रखलाड्ी, सागर चंद््ाकर, हष्च, देिेि, टोमेि,
सेिकराम और अररिंद ने अपने खेल कौिल
का अच्छा प््दि्चन करते हुए टीम को फाइनल
तक पहुंचाया एिं फ़ाइनल मैच मे् गररयािंद को
3-1 से हराकर रजले को रिजेता िनाया।
ग््ामीर क््ेि्् िेमचा के िालक 17 िष्च के
रखलार्डयो् ने संभाग स््रीय प््रतयोरगता मे्
लगातार 5िे् साल भागीदारी करते हुए फाइनल
मे् जगह िनाई एिं संभाग रिजेता िनने के साथ
ही िासकीय उ मा रि िेमचा के 16 रखलाड्ी
राज्य स््रीय नेहर् हॉकी प््रतयोरगता मे् अपना
स्थान िनाने मे् सफल रहे है्।

िाज्य स््िीय एवं वेस्ट जोन
बैडरमंटन स्पर्ास की तैयािी 

रायपरु। रिलासपुर रजला िैडरमंटन संघ के
तत्िाधान मे् सीरनयर राज्य स््रीय प््रतयोरगता
के साथ िेस्ट जोन की महत्िपूर्च स्पध्ाच
न्यायधानी मे् आयोरजत होगी। प््रतयोरगता की
कडी मे् 25 से 29 अगस्् तक राज्य स््रीय
सीरनयर प््रतयोरगता का आयोजन होगा।
रजसमे् लगभग 200 िालक िारलका रखलाड्ी
भाग ले्गे। िेस्ट जोन िैडरमंटन मे् 5 राज्यो्
ि््मिः गुजरात, गोिा, मध्य प््देि, महाराष्््् एिं
मेजिान छत््ीसगढ् की टीम भाग लेगी. रजसमे्
लगभग इन राज्यो् के 90 रखलार्डयो् के साथ
कोच, मैनेजर, रेफरी अंपायर सरहत लगभग
150 की संख्या मे् राष््््ीय अंतर्ाचष््््ीय स््र पर
प््दि्चन कर चुके रखलाड्ी रहस्सा ले्गे। 
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हमारे शरीर को नियंन् ्ित करते है् कफ, नित्् और वात
बानरश के मौसम मे् न् ्िदोष का संतुलि है बेहद जर्री

आयुि््ेद के अनुसार,
हमारा िरीर िात, रपत््

और कफ इन तीन
ऊज्ाचओ् से रमलकर िना है। ये
दोष हमारे िरीर के सभी कामो् को
रनयंर््ित करते है्, और इनका
संतुलन ही हमे् स्िस्थ रखता है। 

आज की आधुरनक
जीिनिैली मे् हम अक्सर िरीर
के भीतरी संतुलन को नजरअंदाज
कर देते है्, जिरक हमारा प््ाचीन
भारतीय रचरकत्सा रिज््ान
'आयुि््ेद' हमे् स्िस्थ और
संतुरलत जीिन जीने के गहरे
रहस्य रसखाता है। आयुि््ेद के
अनुसार, हमारा िरीर केिल
हर््ियां और मांसपेरियां नही्,
िब्लक तीन मूलभूत जैरिक
ऊज्ाचओ् या 'दोषो्'- िात, रपत््
और कफ से रमलकर िना है।

ये तीनो् दोष हमारे िरीर की
हर छोटी-िड्ी र््िया को रनयंर््ित
करते है्- चाहे िह सांस लेने की
प््र््िया हो, भोजन का पाचन हो,
या हमारे रिचार और भािनाएं हो्।
प््त्येक व्यब्कत मे् इन दोषो् का एक
अनूठा संतुलन होता है, जो
उसकी खास िारीररक िनािट,
मानरसक स्िभाि और यहां तक
रक िीमाररयो् के प््रत
संिेदनिीलता को रनध्ाचररत
करता है।

आयुि््ेद का मूल रसि््ांत यही
है रक जि ये दोष आपस मे्
संतुरलत रहते है्, तो हम पूरी तरह
स्िस्थ रहते है्। लेरकन जैसे ही
इस संतुलन मे् कोई गड्िड्ी आती

आपने भी कम कि दी है भोजन
की खुिाक तो जान ले् नतीजे 

सेहतमंद रहना है तो त््िदोष को बनाना होगा संतुतित  

अक्सर लोग अपना िजन कम करने के रलए या रफटनेस
मे्टेन रखने के रलए अपने भोजन की माि््ा कम कर देते है्।
एक्सपर्स्च के मुतारिक ये आपके रलए नुकसानदायक हो
सकता है। आइए इस लेख मे् डॉक्टर से जानते है् रक आहार
मे् िदलाि करने का सही तरीका क्या है?

आज की भागदौड् भरी रजंदगी मे् हर कोई रफट और
स्िस्थ रहना चाहता है, और इसके रलए अक्सर लोग सिसे
पहले अपने िजन को कम करने पर ध्यान देते है्। अि िजन
कम करने के रलए लोग तरह-तरह के तरीके अपनाते है्। ऐसे
मे् रदमाग मे् सिसे पहला रिचार यही आता है रक क्यो् न खाने
की माि््ा को एकदम से कम कर रदया जाए। यही सोचकर,
िहुत से लोग अपनी डाइट से भोजन की खुराक अचानक
घटा देते है्, यह मानते हुए रक यह िजन घटाने का सिसे तेज
तरीका है।

लेरकन, क्या आपने कभी सोचा है रक िजन कम करने
का यह तरीका, जो रदखने मे् आसान लगता है, असल मे्
आपकी सेहत के रलए रकतना खतरनाक हो सकता है? हेल्थ

एक्सपट्च डॉक्टर मल्हार गारला जैसे रििेषज्् लगातार इस
िात पर जोर देते है् रक भोजन की माि््ा को िेिजह कम
करना िजन घटाने का सही तरीका नही् है, िब्लक इसके कई
गंभीर और नुकसानदायक पररराम हो सकते है्। आइए इस
लेख मे् हम रिस््ार से जानते है् रक ऐसा करना क्यो् घातक
है साथ ही ये भी जाने्गे रक िजन को रनयंर््ित करने के रलए
आहार मे् रकस तरह का िदलाि रकया जाना चारहए।
पोषक तत्वो् की कमी

जि आप अचानक अपनी डाइट से खाने की माि््ा कम
कर देते है्, तो सिसे पहले आपके िरीर मे् पोषक तत्िो् की
कमी होने लगती है। हमारे िरीर को ठीक से काम करने के
रलए रिटारमन, खरनज, प््ोटीन और फाइिर जैसे कई जर्री
पोषक तत्िो् की हर रदन जर्रत होती है। जि आप रसफ्फ
कैलोरी कम करने के चक््र मे् खाने की माि््ा घटा देते है्, तो
आप जाने-अनजाने मे् इन जर्री पोषक तत्िो् से भी
समझौता कर रहे होते है्।

मंरदि जाने का सही समय
रनयम औि मान्यताएं जाने्  

मानरसक िांरत, सकारात्मक
ऊज्ाच और आध्याब्तमक रिकास
की चाह मे् लोग मंरदरो् का र्ख
करते है्। यहां पहुंचकर भक्त
अपने आराध्य देि की पूजा-
अच्चना करते है्, दि्चन करते है्
और प््साद, फूल, माला या
हिन सामग््ी अर्पचत करते है्। 

धार्मचक मान्यताओ् के
अनुसार, मंरदर जाने का सिसे
िुभ समय ब् ्ह्म मुहूत् च या
सूय््ोदय का माना गया है। ब््ह्म
मुहूत्च प््ातः लगभग 4 िजे से
िुर् होता है और इस दौरान
िातािरर िेहद िांत और िुि््
होता है। इस समय मन एकाग््
रहता है और सकारात्मक ऊज्ाच
का स््र उच्् होता है। मंरदरो् मे्
इसी समय भगिान का
अरभषेक, पूजा और मंगला
आरती होती है, रजसमे् िारमल
होने के रलए भक्त सुिह-सुिह
पहुंचते है्। यरद रकसी काररिि ब््ह्म मुहूत्च मे् जाना
संभि न हो, तो सूय््ोदय के समय या उसके थोड्ी देर
िाद मंरदर जाना भी िुभ माना जाता है।

दोपहर के समय मंरदर जाना उपयुक्त नही् माना
जाता। इस दौरान भगिान के श््ृंगार और भोग की
प््र् ्िया होती है, रजसके िाद उन्हे् रिश््ाम रदया जाता
है। कई मंरदरो् मे् इस समय कपाट िंद कर रदए जाते
है्, रजससे दि्चन नही् हो पाते।

अगर सुिह मंरदर नही् जा पाएं, तो सूय्ाचस्् के
िाद प््दोष काल मे् जाना भी अच्छा रिकल्प है। इस

समय संध्या आरती होती है और पूजा के रलए यह
समय भी िुभ माना गया है। हालांरक, देर रात मंरदर
जाने से िचना चारहए, क्यो्रक उस समय भगिान
के ियन का समय होता है और आरती के िाद मंरदर
के कपाट िंद कर रदए जाते है्।

ग््हर काल चाहे सूय्च ग््हर हो या चंद्् ग््हर, मे्
मंरदर जाना िर्जचत माना जाता है, क्यो्रक उस समय
मंरदर िंद रहते है्। ग््हर समाप्त होने के िाद
िुर् ्िकरर के पश््ात ही दि्चन की अनुमरत
रमलती है।  

है, िरीर मे् िीमारी के लक््र प््कट होने लगते है्। 
वात दोष

िात दोष िायु (हिा) और आकाि (स्थान) तत्िो् से रमलकर िना है।
यह हमारे िरीर मे् सभी प््कार की गरत को रनयंर््ित करता है, जैसे सांस
लेना, रक्त संचार, रदल की धड्कन, मांसपेरियो् का रहलना और तंर््िका
तंि्् के संदेि। िात प््धान लोग आमतौर पर दुिले-पतले, फुत््ीले और
रचनात्मक होते है्।

संतुरलत िात होने
पर व्यब्कत मे् उत्साह,
तेजी से सोचने की
क््मता और अच्छी
ऊज्ाच होती है। लेरकन,
जि िात असंतुरलत
होता है, तो व्यब्कत को
जोड्ो् मे् दद्च, कज्ज,
गैस, त्िचा मे् सूखापन, अरनद््ा (नी्द न आना), रचंता और घिराहट जैसी
समस्याएं हो सकती है्। ठंडा, सूखा या हल्का भोजन, ज्यादा तनाि और
अरनयरमत रदनचय्ाच िात को िढ्ा सकते है्।
रपत्् दोष

रपत्् दोष अब्नन (आग) और जल (पानी) तत्िो् से रमलकर िना है।
यह हमारे िरीर मे् पाचन, चयापचय और सभी प््कार के पररित्चन को
रनयंर््ित करता है। यह भोजन को ऊज्ाच मे् िदलने, िुर््ि और भािनाओ्

को रनयंर््ित करने मे् महत्िपूर्च भूरमका रनभाता है। रपत््
प््धान लोग अक्सर मध्यम कद-काठी के, तीव्् िुर््ि िाले
और दृढ् रनश््यी होते है्।

संतुरलत रपत्् िाले लोग अच्छा पाचन, तेज रदमाग
और नेतृत्ि क््मता रखते है्। लेरकन, रपत्् के असंतुरलत
होने पर एरसरडटी, पेट मे् जलन, त्िचा पर दाने या मुंहासे,
गुस्सा, रचड्रचड्ापन और ज्यादा पसीना आना जैसी
समस्याएं हो सकती है्। तीखा, खट््ा, िहुत गम्च भोजन
और ज्यादा गुस्सा रपत्् को िढ्ा सकते है्।

कफ दोष
कफ दोष पृथ्िी (रमट््ी) और जल (पानी) तत्िो् से

रमलकर िना है। यह हमारे िरीर को ब्सथरता, संरचना,
रचकनाई और प््रतरक््ा प््दान करता है। यह जोड्ो् को
रचकना रखता है, िरीर को िब्कत देता है और
कोरिकाओ् का रिकास करता है। कफ प््धान लोग
आमतौर पर मजिूत और सहनिील होते है्।

संतुरलत कफ होने पर व्यब्कत मे् ब्सथरता, धैय्च, अच्छी
नी्द और मजिूत रोग प््रतरोधक क््मता होती है। लेरकन,
कफ के असंतुरलत होने पर िजन िढ्ना, सुस््ी, आलस,
सद््ी-खांसी, िलगम, साइनस की समस्या और रडप््ेिन
जैसी परेिारनयां हो सकती है्। मीठा, भारी, तैलीय भोजन,
कम िारीररक गरतरिरध और ज््यादा सोना कफ को िढ्ा
सकता है।

आयुि््ेद रसखाता है रक हर व्यब्कत मे् ये तीनो् दोष
मौजूद होते है्। स्िस्थ रहने के रलए इन दोषो् को संतुलन
िनाए रखना िेहद जर्री है। 

बिसात मे ्कोरियन जायक ेक ेसाथ बनाए ंखास चीला 
अगर आप भी कोररयन स्नैक्स ट््ाई करना चाहते है् तो
मानसून मे् हल्का और र््िस्पी कोररयन स्टाइल पैनकेक
परफेक्ट रिकल्प है। यह झटपट तैयार हो जाने िाला
स्नैक है जो आपको स्ट््ीट फूड का स्िाद देगा।

अगर आप भी कोररयन स्नैक्स ट््ाई करना चाहते है्
तो मानसून मे् हल्का और र््िस्पी कोररयन स्टाइल
पैनकेक परफेक्ट रिकल्प है। यह झटपट तैयार हो जाने
िाला स्नैक है जो आपको स्ट््ीट फूड का स्िाद देगा।
कोररयन पैनकेक को पेजन कहा जाता है, और इसे
आप सब्जजयो् के साथ या रिना भी िना सकते है्। इसमे्

खास िात यह है रक यह पैन फ््ाय होता है और िहुत
कम तेल मे् र््िस्पी िनता है।
कोरियन पैनकेक बनाने की सामग््ी

एक कप मैदा, दो चम्मच चािल का
आटा,आधा कप िारीक कटी हरी प्याज, िारीक कटा
गाजर, रिमला रमच्च पत््ा गोभी,दो करलयां कद्््कस
की हुई लहसुन,नमक,एक चम्मच सोया सॉस, घोल
िनाने के रलए एक कप पानी,तलने के रलए ररफाइंड
ऑयल, तेल या घी

कोरियन पैनकेक कैसे बनाते है्?
एक कटोरे मे् मैदा, चािल का आटा, नमक और

पानी डालकर पतला घोल िनाएं। इसमे् सारी कटी
सज्र्ियां, लहसुन और सोया सॉस रमलाएं। एक
नॉनब्सटक तिा गरम करे् और थोड्ा सा तेल डाले्। अि
घोल को पैन मे् डाले् और चम्मच से थोड्ा फैला दे्,
जैसे चीला या डोसा फैलाते है्। दोनो् तरफ से गोल्डन
ब््ाउन और र््िस्पी होने तक सेके्। चटनी या हॉट सॉस
के साथ गम्ाचगम्च परोसे्।
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इलाट्सटक वेस्टब्ैडका फ़्िन

सही सनग्लासेज आपके चेहरे के आकार के
अनुसार चुना जाना चाकहए। ओवल फेस पर
लगभग सभी फे््म अच्छे लगते है्, राउंड फेस पर
स्ल्वायर या रेकटै्गुलर फे््म, स्ल्वायर फेस पर
राउंड या एकवएटर, हाट्ल फेस पर एकवएटर या
बटरफ्लाई और डायमंड फेस पर कैट आई या
ओवर फे््म्स सबसे बेहतर माने जाते है्। सही
फे््म आपके चेहरे का संतुलन बनाए रखता है
और लुक को अकधक स्टाइकलश बनाता है। धूप
से आखो् की सुरक््ा के साथ ही फैशन और
स्टाइल के कलए सनग्लासेज एक अहम
एल्सेसरीज है। लेककन अल्सर लोग केवल ट््े्ड
देखकर सनग्लास खरीद लेते है्। बाद मे् उन्हे्
महसूस होता है कक वो सनग्लास तो उनके चेहरे
पर उतने अच्छे लग ही नही् रहे। इससे उनका
लुक और पस्लनैकलटी दोनो् खराब नजर आती है। 

3चश्मा खरीदते समय भी आपको ये ध्यान
रखना होता है कक उसके फे््म आपके चेहरे पर
जंच रहे है् या नही्। यही् पर लोग गलती कर
जाते है् जब वह फेस शेप के अनुसार सही फे््म
का चुनाव नही् करते।  हर व्यक्लत का चेहरा
अलग होता है। ककसी का चेहरा ओवल होता है
तो ककसी का गोल, स्ल्वायर, हाट्ल शेप या
डायमंड शेप का। हर फेस शेप पर एक जैसा फे््म

अच्छा नही् लगता। सही फे््म आपके चेहरे की
कवशेरताओ् को उभारता है, संतुलन बनाता है
और आपके पूरे लुक को अकधक आकर्लक बना
देता है। वही् गलत फे््म आपके चेहरे की बनावट
को असंतुकलत कदखा सकता है। अगर आप
चाहते है् कक आपका चश्मा कसफ्क फैशनेबल
नही्, बक्लक आपकी पस्लनैकलटी पर भी पूरी तरह
सूट करे, तो सबसे पहले अपने चेहरे के आकार
यानी फेस शेप की पहचान करे्। उसके कहसाब
से देखे् कक आप पर कैसे सनग्लासेज या फे््म
अच्छे लगे्गे। आइए जानते है् कक ककस चेहरे पर

कौन-सा सनग्लासेज सबसे ज्यादा स्टाइकलश
और परफेल्ट कदखाई देता है।

ओवल फेस वालो् के रलए
सबसे आसान चुनाव

अगर आपका चेहरा ओवल शेप का है, तो
आप सबसे भाग्यशाली माने जाते है्। ल्यो्कक इस
फेस शेप पर लगभग हर तरह का फे््म अच्छा
लगता है। वेफेयरर, गोल, ओवरसाइज्ड,
स्ल्वायर और एकवएटर जैसे लगभग सभी
सनग्लासेज आपके चेहरे पर आसानी से सूट
कर सकते है्। केवल इतना ध्यान रखे् कक फे््म
आपके चेहरे के अनुपात से बहुत बड्ा या बहुत
छोटा न हो।

गोल चेहरे पर एंगुलर
फे््म देते है् स्माट्ल लुक

राउंड फेस मे् गाल भरे हुए और चेहरे की
चौड्ाई व लंबाई लगभग समान होती है।
ऐसे चेहरे पर स्ल्वायर, रैल्टैन्गुलर और
वायफेरर जैसे एंगुलर फे््म चेहरे को लंबा
और अकधक शाप्ल कदखाते है्। बहुत ज्यादा
गोल फे््म पहनने से चेहरा और भी गोल
कदखाई दे सकता है।

फेस शेप के लहसाब से चुने्  सनग्िास, लनखरेगा चेहरा

मानसून मे् साड्ी की कुछ खास
वडजाइन जीत लेगी आपका वदल 

विल्म इव्ेि

िॉलीवुड

परत-पतंनी के तौि पि पहली बाि
नजि आए संसवफंट औि टंंैरवि

'जन नायकन' को िेंिि बोरंड िे हिी झंरी
िौबदाि अंदाज में नजि आए थलापरत

टेलर क्सवफ्ट और ट््ैकवस केल्स ने अपनी शादी की तस्वीरे्
अभी तक पक्बलक नही्
की है्। मगर इस नए
जोड्े ने फै्स को अपनी
शादीशुदा कजंदगी की
पहली झलक कदखा दी
है। न्यूयॉक्क मे् शादी करने
की खबरो् के ठीक एक
हफ्ते बाद, इस जोड्े को
पहली बार पकत-पत्नी के
तौर पर एक-साथ देखा
गया। उनकी तस्वीरे्
सोशल मीकडया पर वायरल है्।
मीकडया करपोव्स्ल के मुताकबक टेलर और ट््ैकवस कैकलफोक्नलया
के ऑरे्ज काउंटी मे् जूजू क्समथ-शुस्टर और लॉरा कु््क की
शादी मे् शाकमल हुए। दोनो् को वेन्यू मे् हाथ मे् हाथ डाले चलते
हुए देखा गया। एक-साथ वे काफी खुश लग रहे थे। उनमे्
नए-नए शादीशुदा जोड्े वाली चमक साफ कदख रही थी।
यह तस्वीरे् तब सामने आई्, जब ऐसी खबरे् थी् कक टेलर और
ट््ैकवस ने तीन जुलाई को मैकडसन स्ल्वायर गाड्लन मे् एक
शानदार समारोह मे् शादी की थी। जूजू और लॉरा की शादी मे्
उनकी मौजूदगी उनकी अपनी शादी के बाद पहली बार ककसी
साव्लजकनक काय्लक््म मे् उनकी उपक्सथकत है। इसकलए यह पल
उनके फै्स के कलए भी खास बन गया।
टेलर ने इस मौके के कलए एक शानदार स्ट््ैपलेस गाउन चुना।
इस पर गुलाबी रंग के फूल बने है्। वही्, ट््ैकवस ने ल्लाकसक ग््े
सूट पहना। उन्हो्ने इसके साथ सफेद शट्ल, मैकचंग टाई, काले
लेदर के जूते और डाक्क सनग्लासेस पहने थे।
भले ही उनकी हाकलया तस्वीरे् वायरल हो गई है्, लेककन फै्स
अभी भी टेलर और ट््ैकवस की अपनी शादी की आकधकाकरक
तस्वीरो् का इंतजार कर रहे है्। 

भोजपुरी 
हरियाणवी रिंगि-कंपोजि के िाथ

काम किेंगी अकंंिा, शेयि कीं तसंवीिंे 

ब्यूटीफुल लुक पाने के कलए जहां
मकहलाएं बेस्ट आउटकफट का
चुनाव करती है्, तो वही् परफेल्ट
हेयर स्टाइल भी आपके लुक मे् चार
चांद लगाने का काम करता है। अगर
आप अपने लुक को ल्लासी टच
देना चाहती है्, तो आप एल्ट््ेसेस के
हेयर स्टाइल से इंक्सपरेशन ले सकती
है्। ये हेयर स्टाइल्स आप ककसी पाट््ी
या ककसी खास इवे्ट मे् शाकमल होने
के दौरान बना सकती है्। वही्, इन
हेयर स्टाइल्स मे् आपका लुक बेहद
ही अलग और सुंदर नजर आएगा।
हम आपको एल्ट््ेसेस के कुछ ऐसे
हेयर स्टाइल कदखा रहे है्, जो आपके
लुक को ल्लासी और नया लुक देने
का काम करे्गे।
साइड-स्वेप्ट हेयर स्टाइल
साड्ी मे् ल्लासी लुक पाने के कलए
आप एल्ट््ेस अनन्या पांडे के हेयर
स्टाइल से इंक्सपरेशन ले सकती है्।
एल्ट््ेस ने साइड-स्वेप्ट हेयर स्टाइल
बनाया है और इसमे् उनका लुक
बेहद ही सुंदर और स्टाइकलश नजर
आ रहा है। इस तरह के हेयर स्टाइल
को बनाने के कलए आप बालो् को
पीछे की तरफ खी्चकर ऊपर करके

कफल्म 'जन नायकन'
की करलीज का रास््ा
साफ हो गया है। इस
कफल्म को से्सर बोड्ल
से मंजूरी कमल गई है।
यह जानकारी खुद
कवजय ने साझा की है।
तकमलनाडु के
मुख्यमंत््ी और
अकभनेता कवजय की
यह कफल्म इस साल की शुर्आत मे् करलीज होनी थी, मगर
से्सर बोड्ल मे् अटके होने की वजह से ऐसा नही् हो सका। मगर,
अब इसकी करलीज पर मुहर लग गई है।
थलापकत कवजय ने सोशल मीकडया पर एक पोस्ट साझा ककया
है। इसमे् उन्हो्ने कफल्म का एक पोस्टर साझा ककया है, कजसमे्
कवजय का नया लुक देखा जा रहा है। अंदाज काफी रौबदार है।
पोस्टर पर बैकग््ाउंड मे् बड्ा सा 'ए' कलखा है। साथ ही कलखा
है, 'सक्टिफाइड' और 'ककमंग सून'। इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है कक कफल्म को से्सर बोड्ल से 'ए' सक्टिकफकेट कमला है।
जल्द ही इसे करलीज ककया जाएगा। 
कफल्म की करलीज डेट भी सामने आ गई है। दरअसल, कनाडा
के एक कडस्ट््ीब्यूटर ने इस बात का इशारा कदया है कक यह कफल्म
आकखरकार 24 जुलाई को कसनेमाघरो् मे् करलीज हो सकती है।
कनाडा के कडस्ट््ीब्यूटर योक्क कसनेमाज ने बीते कदनो् एल्स पर
पोस्ट शेयर करते हुए कलखा था, ‘आकखरकार, हमारे अपने
थलापकत कवजय ‘जन नायकन’ के साथ बड्े पद््े पर धमाल
मचाने के कलए तैयार है्। कनाडा मे् यॉक्क कसनेमाज द््ारा करलीज।
24 जुलाई से कसनेमाघरो् मे् धूम मचेगी। एक शानदार कथएटर
अनुभव के कलए तैयार हो जाइए। कटकटो् के कलए जुड्े
रकहए।’हालांकक कफल्म के मेकस्ल ने अभी तक करलीज डेट की
आकधकाकरक घोरणा नही् की है।

अक््रा कसंह भोजपुरी इंडस्ट््ी की ल्वीन है्। अकभनय से लेकर
कसंकगंग तक,
हर क््ेत् ् मे्
उ न का
कस क् ्ा
चलता है।
अक््रा अब
भो ज पु री
कसनेमा से
कनकलकर दूसरी इंडस्ट््ीज मे् भी अपनी पहचान बना रही है्।
कफल्म  'वेलकम टू द जंगल' के 'कघस कघस कघस' गाने मे् वे
अक््य कुमार के साथ नजर आई्। उन्हे् श््द््ा कपूर की 'ईठा'
मे् भी देखा जाएगा। इसके अलावा अब वे हकरयाणवी कसंगर
के साथ कोलैब करे्गी।
भोजपुरी अकभनेत््ी ने इंस्टाग््ाम अकाउंट पर एक पोस्ट साझा
ककया है। इसमे् उन्हो्ने आय्ल मासूम शम्ाल के साथ अपनी कई
तस्वीरे् पोस्ट की है्। तस्वीरो् मे् दोनो् हंसते-मुस्कुराते पोज दे
रहे है्। दोनो् के बीच शानदार केकमस्ट््ी देखी जा सकती है।
पोस्ट के साथ अक््रा कसंह ने कैप्शन कलखा है, 'दो अलग
कमट््ी का स्वैग, एक ही वाइब। तैयार हो इस कोलैब के कलए'?
अक््रा कसंह व्हाइट कलर के सूट मे् नजर आ रही है्, कजस पर
कपंक और ब्लू फ्लॉवर क््पंट है। वही्, मासूम शम्ाल को डैकनम
जी्स और टी-शट्ल मे् देखा जा सकता है।
अक््रा कसंह के इस पोस्ट पर नेकटजंस उत्साह जाकहर कर रहे
है्। यूजस्ल कलख रहे है्- 'अरे वाह, दो फेवरेट कसंगस्ल।' वही्,
एक यूजर ने कलखा, 'हम बहुत उत्साकहत है् और शुभकामनाएं
भेज रहे है्।' एक यूजर ने कलखा है, 'जर्र कुछ बवाल आने
वाला है। हकरयाणवी के साथ अपना भोजपुरी स्वैग देखने को
कमलेगा'। बता दे् कक आय्ल मासूम शम्ाल कजन्हे् मासूम शम्ाल के
नाम से जाना जाता है, वे हकरयाणा के मशहूर गायक, गीतकार
और संगीतकार है्।

आपके लुक को क्लासी टच दे्गे कुछ चुनिंदा हेयर स्टाइल  

अपने लुक को बनाना है क्लासी तो इन हेयर स्टाइल से
ले् इंस्सपरेशन, महफिल की रौनक बन जाएंगी आप 

कान्सर
न्यूज

इस टक््ब् स ेआप भी कर सकती है ्डाक्क
एलब्ो को कम, जाने ्बनाने का तरीका 

मकहलाएं न कसफ्क अपने चेहरे की खूबसूरती
बक्लक हर छोटी-छोटी चीजो् का बहुत ध्यान
रखती है्। ऐसे मे् अकधकतर मकहलाएं कोहनी
के कालेपन की वजह से काफी परेशान रहती
है। अगर आप भी कोहनी पर जमी टैकनंग और
गंदगी को कम करना चाहती है, तो ब्यूटी
एल्सपट्ल के बताएं कुछ आसान उपाय को
आजमा सकती है्। इन उपाय को कर आप
राहत पा सकती है्।
टैरनंग ररमूवल स्क््ब
ब्यूटी एल्सपट्ल वर्ाल के मुताकबक कोहनी पर
जमा कालापन शक्मि्दगी का कारण बन सकता
है, कजसकी वजह से अकधकतर मकहलाएं
परेशान रहती है्। लेककन अब आपको परेशान
होने की जर्रत नही् है। आप घर पर रहकर
एक खास स्क््ब तैयार कर इससे छुटकारा पा
सकती है्। स्क््ब बनाने के कलए आपको
शहद,ओव्स,चीनी और नी्बू का रस जैसी
कुछ सामग््ी की जर्रत लगेगी। 
कोहनी के कालेपन को कम करने के कलए
अगर आप भी घर पर स्क््ब बनाने का सोच
रही है्, तो इसे बनाने के कलए सबसे पहले आप

ओव्स को कमल्सर या ब्ले्डर की मदद से पीस
ले्। ध्यान रहे आपको इन्हे् ज्यादा बारीक आते
जैसा नही् करना है। आप इसे दरदरा रखे्। अब
आप ओव्स को पीसकर एक कंटेनर मे् इसे
कनकाल ले्, अब इसमे् दो बड्े चम्मच शहद, दो
चम्मच चीनी और नी्बू का रस कमला दे। अब
इस पेस्ट को अच्छी तरह फ््ट ले। अब आपका
स्क््ब बनकर तैयार है, आप इसे कोहनी पर
लगाने से पहले अपनी कोहनी को अच्छी तरह
पानी से धो ले्, उसके बाद इसे लगाकर हल्के
हाथो् से मसाज करे्। इस स्क््ब का आप एक
हफ्ते मे् दो बार इस््ेमाल कर सकती है। 

हॉलीवुड 

बाकरश का मौसम शुर् हो गया है और ऐसे मौसम मे् अकधकतर
मकहलाएं आरामदायक और हलके कपडे पहनना ज्यादा पसंद
करती है्। अगर आप भी उन्ही् मकहलाओ् मे् से एक है्, तो ये खबर
आपके कलए खास हो सकती है्।
आज हम आपको इस सीजन मे्
पहनने के कलए कुछ ऐसे साडी के
कलेल्शन बताएंगे, कजन्हे् ट््ाई कर
आप बला की खूबसूरत लग सकती
है्।
लाइट रपंक प्योर रलनन साड़ी
अपनी खूबसूरती मे् चार चांद
लगाने के कलए और मानसून मे्
आरामदायक लुक पाने के कलए
अगर आप भी साडी तलाश रही है्,
तो आपके कलए यह लाइट कपंक
प्योर कलनन साडी बेस्ट हो सकती
है्। ऐसी साडी को आप माक््ेट
जाकर अपने कलए खरीद सकती है्।
या ऑनलाइन भी आड्लर कर सकती
है्। यह साडी आपको स्टाइकलश
लुक देने के साथ साथ आपको
कम्फट्ल लुक देने मे् भी मदद करेगी।
लाइट ग््ीन वोवेन रलनन साड़ी
मानसून सीजन मे् स्टाइल करने के
कलए आप लेटेस्ट साडी कडजाइन
देख रही है्, तो अब आपको परेशान
होने की जर्रत नही् है्। आप इस
खूबसूरत लाइट ग््ीन वोवेन कलनन
साडी को ट््ाई कर सकती है् और
अपनी खूबसूरती मे् चार चांद लगा सकती है्। अकधकतर मकहलाएं
बरसात के मौसम मे् इस तरह की साडी पहनना पसंद करती है्। ऐसे
मे् आपके कलए ये बेस्ट हो सकती है्।
रिबोरी रलनन साड़्ी
बाकरश के मौसम मे् उमस होना एक आम बात है, लेककन ऐसी उमस
मे् रोजाना अलग अलग ऑउटकफट पहनकर ऑकफस या कॉलेज
जाने् मे् अकधकतर वक्कि्ग वीमेन को परेशानी का सामना करना पड
सकता है। ऐसे मे् अब आप इस खूबसूरत कशबोरी कलनन साड्ी को
भी ट््ाई कर सकती है्। 

इयरकरंग्स आपके लुक मे् नई जान डालने का काम
करते है्, और साथ ही, आपके लुक को स्टाइकलश और
ब्यूटीफुल भी बनाते है्। इसकलए आपको कुछ लेटेस्ट
कडजाइंस वाले इयरकरंग्स पर नजर डालनी चाकहए। इस
तरह के इयरकरंग्स ऑकफस मे् आपको प््ोफेशनल लुक
देने का काम करे्गे, साथ ही, अगर आप इन्हे् पाट््ी मे्
पहनती है्, तो ये आपके लुक मे् चार चांद लगा दे्गे।
पल्ल इयरररंग्स
डाक्क कलर के आउटकफट मे् स्टाइकलश लुक पाने के
कलए आप इस तरह के पल्ल इयरकरंग्स पहन सकती है्।
ये इयरकरंग्स फ्लावर कडजाइन मे् है् और इन्हे् स्टाइल
करने के बाद आपका लुक सुंदर नजर आएगा। ये
इयरकरंग्स आप ककसी पाट््ी मे् शाकमल होने के दौरान
पहन सकती है् और ये आपको 200 र्पये तक की
कीमत मे् आसानी से कमल सकते है्।
अलॉय रडजाइन इयरररंग्स
पल्ल वक्क मे् आप इस तरह के अलॉय कडजाइन वाले
इयरकरंग्स का चुनाव कर सकती है्। ये इयरकरंग्स जहाँ
अलॉय कडजाइन मे् है्, वही् ये पल्ल वक्क मे् भी है्। इस
तरह के इयरकरंग्स न्यू लुक पाने के कलए बेस्ट ऑप्शन
है् और इन्हे् आप लाइट और डाक्क कलर के आउटकफट

के साथ स्टाइल कर सकती है्। ये इयरकरंग्स आपको
आसानी से ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो् ही जगहो्
से 200 र्पये से 300 र्पयेकी कीमत मे् कमल सकते है्।
क्यूरबक रडजाइन इयरररंग्स
अगर आप ऑकफस मे् साड्ी या सूट स्टाइल कर रही है्,
तो आप इस तरह के ल्यूकबक कडजाइन वाले इयरकरंग्स
पहन सकती है्। ये इयरकरंग्स न्यू लुक पाने के कलए बेस्ट
है् और इन्हे् आप बाजार या ऑनलाइन प्लेटफॉम्ल से
सस््े दाम मे् खरीदकर स्टाइल कर सकती है्। पाट््ी मे्
स्टाइकलश लुक पाने के कलए आप इस तरह के स्टोन
वक्क इयरकरंग्स का चुनाव कर सकती है्। ये स्टोन वक्क
इयरकरंग्स फ्लोरल कडजाइन मे् है्।

स्टाइलिश िुक के लिए परफेक्ट है् खास इयरलरंग्स 

अब तक, इलास्टिक वेट्िबै्ड का इस््ेमाल ज््यादातर बड्े साइज् के कपड्ो्, पजामो्, काम के कपड्ो्
और बच््ो् के कपड्ो् मे् ही होता था। ट्पोर्स्सववयर मे् भी इलास्टिक वेट्िबै्ड को पसंद वकया जाता है।
अब फ़्शन की दुवनया ने भी इस ट््े्ड को अपना वलया है और ट्ट््ेची वेट्िबै्ड वाली 'पुल-ऑन'
ट््ाउज्र और ट्कर्स्स पेश कर रही है। ये फ््लाइि, लंबी कार यात््ा या ऑव्फस के वदनो् के वलए
एकदम सही है्।

ओर इकट््ा करके बांध ले्। इसके बाद
आगे की तरफ कुछ बालो् को वेव या
कल्ल करके ब्यूटीफुल लुक पाएं।

इस तरह बनाएं
ये हेयर स्टाइल

सबसे पहले बालो् को दाएं या बाएं
ककसी भी तरफ साइड पाट्ल करे्।इसके

बाद कपन की मदद से अच्छी तरह सेट
करे्। आगे आए हुए बालो् को फ्लैट
आयरन की मदद से स्ट््ेट करे्।इसके
साथ आप हेयर क्ललप या फ्लोरल कपन
एल्सेसरीज भी लगा सकती है्।
वेवी हेयर स्टाइल
अगर आप ककसी इवे्ट या पाट््ी मे्

शाकमल हो रही है् और इस दौरान साड्ी
या ड््ेस पहन रही है्, तो आप एल्ट््ेस
मेधा शंकर की तरह वेवी हेयर स्टाइल
बना सकती है्। इस तरह का हेयर
स्टाइल आपके लुक को स्टाइकलश और
ल्लासी टच देने का काम करेगा और इसे
बनाने के बाद आपका लुक सुंदर भी
नजर आएगा।
इस तरह बनाएं ये हेयर स्टाइल
बालो ्को 3-4 सलेश्न मे ्बाटंे ्और
इसक ेबाद ककल्िग् आयरन की मदद
स े हलक् े कल्ल बनाए।ंइसके बाद
आप हाथो ् स े हलके् से कलस््ल को
खोल द्े। लल्ासी लकु क ेकलए कछु
बेहतरीन हेयरस्टाइल्स म्े फ््््च
कव्वस्ट, स्लीक बन, साइड पाट््डे
ववेस्, और ब््डेेड बन शाकमल है।् ये
हयेरस्टाइल्स न केवल सट्ाइकलश
है,् बकल्क इन्हे ्बनाना भी अपके््ाकतृ
आसान ह।ै

फ््््च ट्ववस्ट
यह एक ल्लाकसक और एकलगे्ट
हेयरस्टाइल है जो ककसी भी अवसर के
कलए उपयुल्त है। इसे बनाने के कलए,
बालो् को एक तरफ करके क्ववस्ट करे्
और बॉबी कपन से कसल्योर करे्।
स्लीक बन
एक स्लीक बन एक और शानदार
कवकल्प है। इसे बनाने के कलए, बालो्
को कंघी करके पीछे की तरफ बांध ले्
और कफर एक बन बना ले्। आप इसे
अपनी पसंद के अनुसार हाई या लो बना
सकते है्।
साइड पाट््ेड वेव्स
साइड पाट््ेड वेव्स एक फैशनेबल और
ट््े्डी हेयरस्टाइल है। इसे बनाने के कलए,
बालो् को एक तरफ करके कंघी करे्
और कफर वेव्स बनाएं। 
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